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Indica^ile coniinute m prima parte a acestui traiai se sprijina pe scrierile 
binecunoscutc ale lUi Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havelock Ellis, V, Schrenck- 
Notzing, Loewenfeld, Eulenbiir|, J. Block, M. Hirschfeld 51 articolele publicate de 
uldmul mJahrbt 4 ch fur sexueUeZwlschensli^en, editat de el. Bibl iografia subiectului 
nostru se va gisi in scrierile ^ care le voiTi meniiona. De aceea, ni s-a parut inutil 
le indicSm ihtr-o manierS mai dclaliail. 

Rezuitateic objinuce prin observajia psihanaliticS a inveniplor se bazeazll pe 
comimicSrile facule de M. Sadger 51 pe experianja mea personal I. 
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Pentru a explica trebuinjele sexuale ale omului §i ale 
animalului in biologic se utilizeaza ipoteza existenjei unui „ins- 
tinct sexual”, la fel cum, pentru a explica foamea, se presupune 
existen^a instinctului de Tiutrijie. Cu toate acestea, limbajul 
popular nu cunoagte, pentru nevoia sexualS, termenul care sS 
corespunda cuvintului foame. Limbajul gtiinpfic se folosegte de 
termenul „Libido”*. ^ 

Credin{a populara i§i foimeaza unele idei nestramutate 
despre natura §i caracterele instinctului sexual. Astfel,_se ad- 
mite ca acest instinct lipse§te in copiiarie, ca el se constituie in 

{ jerioada pubertapi gi in raport strins cu procesele care conduc 
a maturitate, ca el se manifesta sub forma unei atracpi irezisti- 
bile exercitate de un 'sex asupra celuilalt iar scopul sad ar fi 
unirea sexuaia sau, cel pupn, un ansamblu de acte care tind spre 
acest scop. 

Avem toate motivele sa credem ca aceasta descriere nu 
reda realitatea decit extrem de imperfect. Daca se intreprinde o 
analiza atenta se descopera aici o mulpme de erori, de inexactitap 
§i de judecap pripite. 

sa incepem prin a fixa doi termeni. Persoana care exer- 
cita o atracpe sexuaia va fi desemnata drept obiect sexual iar 
actul spre care indeamna instinctu! va fi numit scop sexual. 
Experianja gtiinpfica ne dovedegte ca^exista numeroase deviapi 
relative cind la obiect, cind la scopul sexual ji va trebui sa ne 
straduim sa aprofundam raportuiile care exista intre aceste deviapi 
§1 ceea ce se apreciaza a fi starea de lucruri normal a. 


* Singurul tenneTi apropiat* i^pllcere" (m gemiani. Lust), este din nenoro- 
ciic cchivoc prin accea ci desemneazS atit senzapa cTt 51 satisfaccrca nevoii» 
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L DEVIATn CARE SE REFERA 
LA OBIECTUL SEXUAL 

Cea mai bun^ interpretare a no^iunii populare de instinct 
sexual 0 gSsim m legenda plinS de poezie dup^ care fiinta 
umanS a fost divizata m dou3 jumltSp, b3rbatul §i femeia, care 
tind apoi sa se uneascS prin dragoste. latS de ce este extrem de 
surprinzator sS aflam c3 exists barbap pentru care obiectul siexual 
nu este femeia ci bSrbatul ji c3, la fel, exists femei pentru care 
femeia reprezinta obiectul sexual. Indivizii de acest gen se nu- 
mesc homosexuali sau, mai bine, inverti^i iar fdnomenul, inver- 
siune. Invertipi smt, desigur, foarte numerogi, cu toate c3 ade- 
seori este greu sS fie identificap*. 


A. Inversiunea 

Diferitele atitudini ale invertitilor. La invertiti se 
disting urmatoarele tipuri; 

a) Invertipi complet, adicS cei a cSror sexualitate nu are 
f^ept obiect decit indivizii apartinmd aceluiaji sex cu al lor, in 
timp ce indivizii celuilalt sex li lasS indiferenli sau chiar le* 
provoacS o aversiune sexual! DacS este vorba de bSrbat, el va 
fi, ca urmare a acestei aversiuni, incapabil de actul sexual nor- 
mai sau, cel putin, nu va g3si in el nici o plScere, 

b) Invertipi ambigeni (hermafroditism psihosexual), adica 
cei a car or sexualitate poate avea drept obiect oricare dintre 
sexe. Acestui tip de inversiune li va lipsi deci caracterul de 
exclusivitate. 

c) Invertipi ocazionaJi. Inversiunea este determinatS in' 
acest caz de circumstance exterioare, in special ca urmare a 
pnvSrii de un obiect sexual normal sau a influeniei mediului. 


* Refcritor la dificuliatilc pe care le-am mentionai si la diferitele tentative 

invertiti ji normali vezi anicolul lui M. 

nirsLhtcla in Juhrbuchfur sexueil£ Zwisckefjs£t^en.t 1904. 


Inverticii se comportS diferit in ceea ce prive§te aprecie- 
rea pe care §i-o fac ei ingi§i asupra particuiarit3pi lor sexuale. 
Pentru unii inversiunea este un lucru la fel de natural ca tendin|a 
plScerii pentru fiinja normals. Ei reclamS dreptul pentru inver- 
siune de a fi pusS pe acelaji plan cu sexualitatea normal! Alpi 
se revoltS impotriva inversiunii lor ji o resimt ca o constringere 
bolnSvicioasS*. 

Se disting diferite tipuri de inversiune dupS perioada de 
viat3 in care au apSrut aceste manifestSri sexuale. La unii, inver¬ 
siunea pare sS fi existat de-a lungul intregii durate pe care o 
poate acoperi memoria. La alpi, ea se manifest^ intr-un mo¬ 
ment determinat, inainte sau dup3 pubertate**. AceastS caracte- 
ristica sexuaia poate sS se pastreze toata viaca sau sa dispara 
pentru moment. Ea poate si nu fie decit un episod spre o 
evolutie normaia. in sfir^it, da poate sa apara tirzm, dupa o lunga 
perioada de sexualitate normaia. S-au semnalat'chiar cazuri de 
oscilapi periodice, Tntre un obiect sexual normal §i un obiect 
invertit. Sint interesante in special cazurile in care Libido-ul se 
orienteaza spre inversiune dupa o experienja dureroasa, facuta 
cu un obiect sexual normal. 

Aceste diferite serii de variatii sint, in general, indepen- 
den te uncle de altele. in formele extreme, cele ale inversiunii 
integrale, se poate admire ca particularitatea sexuaia apare de- 
vreme in viajk gi ca individul traiejte in buna intelegerc cu ea. 

Far a tndoiaia, numerogi autori refuza sa adune intr-un tot 
aceste diferite cazuri enumerate, insistind asupra diferentelor 
pe care ele le prezinta, mai degraba decit asupra similitudinilor, 

* Aceasta rezisten^a la inversiune va oferi condipile favorabile pentru 
tratamcntul prin sugesiie sau prin psihanaliz^* 

*+ Mulp autori au aOrmat, pc buna dreptatc, nu se poate avea incTedcre 
Tn indicapilc autobiografice ale invcrtltilor referitoirc la momeritul in c^e se 
manifesia lertdin|a la inversiune, dcoarece este intotdeauna posibil ca invertipi 
fi elinrinat din memorie faptcle care ar plcda in favoarca atitudinii lor heterosexualc* 
Psihanaliza a dovedii cS aceasta banuiala era fondat^, cel pu|in pentru 
cazurile Tn care a fost confimiata 51 a fostan stare sS compleleze anamneza, acoperind 
lacunele dalorate amncziei infantile. 
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ceea c^aspunde mai bine opiniilor pe care le au asupra inver- 

“■ impai^irile nu se contesta ca 
se pt mtilni toate gradele mterniediare, astfel mcit notiunea de 
sene pare sa se inipuni. * 

x^*^***^*^ inversiunii. La inceput, inversiunea a fost consi- 
derata drept semnul unei degenerescenje nervoase consenitale 

cirau*?on^.m^ ^ persoane la care medi* 

cu au constatat mversmiiea crau nevropap sau, cel putin pre- 

S ^ ^ apreciate separat: inversiunea este congeni- 

taia, inversiunea este un semn ^ degenerescenja, ^ 

nechibzuita a tennenului 
pf.? 2f onunde in aha parte, ridica obiectii. 

Tn 3 n"f'" ne-am obijnuit sa numim degenerescenta oijce 

a c^ei etiologie nu este in mod WS 
imadca sau mfecpoasa. Dupa clasificarea degeneraplor.'facuta 
e Magnan, a devenit posibiia aplicarea termenului de degene- 
rcscenta cazunlor in care funclionarea sistepiului nervos este 
perfecta. C^e pot fi atunci valoarea §i conpnutui nou ale aces- 
tei nopum de degenerescenia? Pare preferabil sa nu vorbim de 
degencrescenfS in umiStoarcIe cazuri: 

1. CInd nu exista coexistenfa altor deviapi; 

2. and ansamblul funcpilor §i activitaplor ihdividuale 
n-a sufent alteran grave*. 

Ideea ca invertipi s5 na fie degeneiap in acesl sens reiese 

uintr-un ansamblu de fapte: 

tare IntHne^te la subiecp care nu prezinta alte 

* Penmi a arSla ce precau[ii trebuie luate cind se stabileste diaenosiiciil 

vom oiu ir, 

^^^o^oiMHUeberEniartung.GremfragendesNervenimdSeelenlebeL' 3 ignni- 

w r ™ e ■r"“" -t—Zt 

convemt si fie numitc dcgencrescente. pc care J-am luminat cel mull cii 

dc 
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n. Inversiunea se gasejte la subiecji a caror activitate 
generaia nu este tulburata ji a caror dezvoltare moraia gi intelec- 
tuaia poate sa fi atins chiar un grad foane inalt*. 

ni, Atunci cind ne situam intr-un punct de vcdere mai 
general decit cel al medicilor clinicieni inPlnim doua categorii 
•de fapte care interzic considerarea inversiunii ca un stignlat de 
degenerescenta: 

a) Nu trebuie uitat ca inversiunea a fost o practica frec- 
venta, aproape ca s-ar putea zice o institupe impoitanta, la 
popoarele antichitapi fn perioada cea mai elevaia a 
civilizatiei lor. 

b) Inversiunea este extrem de raspmdita printre populapile 
primitive gi saibatice, in timp. ce termenul degenerescenta nu se 
aplica in mod obignuit decit civilizapilor evoluate (J. Bloch). 
Chiar printre diferitele popoare civilizate ale Europei, climatul 
gi rasa au o influenta considerabiia asupra frecveniei inversiunii 
gi adtudinii morale faja de ea**, 

Caracterul congenital al inversiunii. Inversiunea a fost 
considerata drept congenital a numai la invertipi complet gi afir- 
marca ei a fost sprijinita pe marturiile bolnavdor ingigi, care 
pretindeau ca n-au cunoscut niciodata, in nici un moment al 
viepi lor, o aha forma a instinctului sexual. Dar faptul ca exista 
•alte doua categorii de invertip,' gi in special cea a inverti|iIor 
jKazionali, se impaca greu cu ipoteza caracterului congenital al 
Inversiunii. De aceea, apMtorii unei astfel de ipoteze au o ten- 
din ta pronuntata de a izola calegoria invertiplor complet, ceea 
ce conduce la penuniarea la o explicatie unica gi generaia a in¬ 
versiunii. At mebui deci sa se admita ca intr-un numar indiscuta- 
bil de cazuri inversiunea are un caracter congenital, iar in altele 
originea sa este diferita. 


* Trebuie s 3 se cOTceada avoca[ilor ..uranlsmului" ca unii dintre cei mai 
eminenii oamcni au fosi mverti|v p poate chiar invertiti complet. 

** In oonceptia despre invcrsiune s-a flcut distinc|ie Imre pimctul de vedere 
p^ologic 51 pimctkil de vedere.antropologic. Cel care a stabilit aceastl distinepe este 
J. Bloch (Beitrage zurAeiiologk der Psyckopathia sexualis, 1902 - 1903 ). El este, de 
asemenea, cel care a arStat intreaga importantl a inversiunii la popoarele civilizate ale 
antichitS^ii. 
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A. 

^ opozijie cu aceastS concepjie se gasejtp cea care face din 
inversiune un caracter dobindit al instinctului sexual, spriji- 
nindu-se pe urmStoarele fapte: 1 . la numerogi invertiji 51 chiar la 
mvertitii complet se poate regSsi. la mceputul viepi lor, o impre- 
sie sexuaia fa{a de c^e homosexualitatea nu este decit prelungirea 
§1 urmarea; 2. la al{ii, la fel de numeroji, circumstanjele favora- 
bile sau defavorabile smt cele cire au fixat inversiunea mai 
devreme sau mai tirziu (comerf exclusiv cu persoane de acelasi 
sex, promiscuitate inltimp de rSzboi, mchisoare, teama de perico- 
lele pe care le prezintS raporturile heterosexuale, celibat, impo- 
tenjS, etc.); 3. sugestia poate suprima inversiunea, ceea ce pare 
surprinzStor dac3 se admitc'caracterul congenital. 

Plasmdu-ne pe aceste puncte de vedere, putem fi determinad 
sa neg3m integral existen|a unei inversiuni congenitale, Astfel, se 
va putea spune (Havelock Ellis) c 5 un examen mai atent al 
cazunlor de inversiune, a^a-zis congenitale, va pune in luniin 3 , 
dup3 toate probabilitSfile, un eveniment din prima(copil 3 rie care 
a avut o influenjS decisivS asupra Libido-ului gi care, cu toate c 3 
a disparut din memoria con;tient 3 , poate fi leadus printr-un 
tratame.nt psihic corespunzStor., Pentru apSratorii unei astfel de 
conceppi, inversiunea nu ar fi decit una dintre muldplele variatii-. 
ale instinctului sexual, detemiinatS prin concursul de circumstante 
exterioare. * 

Aceasta afirmape, aparent atit de plauzibil 3 , nu rezistS in 
faja unui fapt u§or de controlat’ smt numeroji indivizii care au 
cunoscut aceleagi experienje sexuale ale tinerejii (seducere, ona¬ 
nism reciproc) ^3 a deveni prin aceasta invenili sau, cel putin, 
f3r3 s3 fie astfel in mod durabil. Sin tern astfel condu§i s 3 presupu- 
nem c3 altemativa intre caracteriil congenital ji caracterul dobin- 
(lit nu epuizcEzS. ansamblul faptelor sau nu se adaptcazS diferitelor 
modalit3p ale inversiunii. 

Explica(ia inversiunii. Fie c3 se admite 0 teorie, fie cS se 
adimte alte, fie c3 inversiunea este considerat3 congenital!, fie c3 
este consideratS dobindit3, natura acesteia r 3 mine neexplicatS. 
Conform primei ipoteze, va trebui s3 se precizeze ce este mn 3 scut 
in inversiune, cel pu^in dac3 ne menjinem la explicajia grosolan! 
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care const! in a afirma c3 o flint! aduce la na§tere un instinct 
sexual legat de un obiect sexual determinat. 

in cea de-a doua ipotez! se pune problema de a §ti dac! 
diferitele influente accidentale vor fi suficiente s! explice- 
caracterul dobindit f!r! a fi necesar! interventia unei dispozipi 
individuale oarecare, ccea ce, dup! cite gtim noi, nu este deloc 
posibil. 

Rolul bisexualitatii. De la Frank Lydstone, Kieman 
Chevalier a intervenit, pentru a explica faptul . inversiunii, o 
teorie care se afl! in opozipe cu credinta popular!. Dup! ea, 
funfa uman! trebuie s! fie fie bSrbat, fie femeie. ^tiinja ne-a 
f!cut s! cunoagtem cazuri in care ' toate caracterele sexuale au 
disp!rut, in care, in cofTsecint!, determinarea sexual! devine 
dificil! in primyl rind din punct de vedere anatomic. La ace^ti 
indivizi organele genitale^sint in acelagi timp de mascul de 
femel! (hermafroditism). In unele cazuri exceptionaie, organele 
genitale ale celor dou! sexe coexist! unul alaturi de altuT (her- 
mafroditistn autentic). Cel mai adesea se constat! o atrofiere §i 
a unuia §i a celuilalt*. 

Aceste anomalii sint interesante prin aceea c! arunc! o 
lumin! nea^teptata asupra anatomiei nonnale. Un anumit grad 
de hermafroditism anatomic este normal. La once individ, fie 
mascul, fie femel! se g!sesc vestigii ale organului genital al 
sexului opus. Ele exist! in stare rudiment^ gi sint Tipsite de 
once functii sau sint adaptate la o funcpe diferit!. 

Nopunea care decurge din aceste fapte cunoscute de mult! 
vreme este aceea de organism bisexual la origine care, in cj^ul 
evolutiei, s-a oriental spre monosexualitate, p!strind citeva 
restun atiofiate ale sexului opus. 

Aceast! conceppe poate fi transpus! asujj^ra lucnirilor de 
ordin psihic §i inversiunea, in variantele sale, injeleas! ca ex- 
presie a unui heimafiroditism psihic. Pentru a tranja problema 
ar trebui s 3 se poat! constata o coincidenj! regulat! mtre inver¬ 
siune §i semnele psihice §i somatice ale hermafroditismului. 

-- 

* Vezi uliimele descrieri amSnuntite ale hermaEroditismului somatic: Taruf- 
fj, Hermaphrodism£ ef ImpUiss^irtcet 1903 scrierile lui Neugebauer m mai multe 
volume, din Jahrbuch fur sexu£Ue Zwischensiufen. 






rile 

derfger a^, 

i&am 

£ip£S@^ 

obiectului dorintei. ^ manifeste inversiunea 

versiuIea^i'filUS^ ^ clarS dacS in- 

suficient o recularitate ?S !!!^“ t ^ stabilita m mod 

”'■SiiSir^ tiss^r 

m de ua a,»loge. al invm4iS Sf un cSr“* f‘* ie' 

S STemeie^r "'“"’f "“ “ ™a 

p?holo?c ?n ?n ■ T" din domeniul 

^ domeniul anatomic este deopotrivS inutil ji 
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imposibil. Explicajia incercatS de Krafft-Ebing pare a se apro- 
pia mai mult de problems-decit cea a lui Ulrich, de§i ele nu 
diferS in mod esenpal. Krafft-Ebing' afirmS cS bisexualitatea 
organelor genitale ale individului corespunde unui dublu centru 
cerebral, unul de mascul §i altul de femela. Ace§ti centri s-ar 
dezvolta m perioada pubertSjii, In special sub influenja glande- 
lor genitale cu care ele nu ar avea, totuji, nici o legSturS. Dar 
despre ace§ti „centri” cerebral! se poate spune ceea ce a fost 
spus despre creierele masculin §i feminin. Mai mult, noi ignorSm 
dacS exists chiar localizSri cerebrale (-.jCentre") ale sexualitSpi, 
analoge celor pe care le putem admite, spre exemplu, pentru 
limbaj. 

Repnem, totuji, doua idei pentpj explicajia noastrS asupra 
inversiunii: mai intii, trebuie s3 jinem xont de o dispozipe 
bisexuals, dar nu jtim care este substmtul ei anatomic. Apoi, 
vedem cS este vorba de tulburSri care modifies instinctul sexual 
in dezvoltarea sa*. 


* Primui autor em'e, penmi a es plica inversiunea, a fScut caz dc bisexuali 
tatc ar fi (conform unci note con{inute m cel de-al ^aselea velum din Jt^rbUchfUr 
sexueU£ Zwischensti^en ), E, Gley, incr-un articol intitulat Lks aberralions de I* ins¬ 
tinct sexucl, apSrut m Revue philosophiquB in luna ianuaric 1884. Este mteresant, 
dc alifel, dc constatat c^ majoritatea autorilor care rcduc inversiunea la bisexuali- 
talc insista asupra rolului jucat de bisexualitate nu numai la inveniii ci de 
ascmcnca, la cei care au devenit nonnali, considerind deci inversiunea ca rczultat a 
unci tulburlri in dczvoltare. Astfcl, C^ievalicr (Inversion sexueliet 1893) KraTfl- 
Ebing (Zur Erkhrung des Konlrdren Sexualempftndungt Jahrbucher filr Psychia- 
irie md Neurologies tom. XIII) raporieaz^ ca o mulpme de observapi au dovcdil c3[ 
„cclllalt centru (centrul sexului Tnlocuit) continue sS existe cel pu|m m mod 
virtual”. Dr. Arduin (Die Frauenfrage und die sexueUen Zwisekensiufen, Jahrbuch 
fUr sexuelie Zwischensttrfen, tom. II, 1900) preiinde cS „m oricc fiiniS un.ana cxisii 
clcmcnle masculine ^i feminine care sint dezvoltatc in fimcjie inversS. cu sexul m- 
dividului atuiKi cmd este vorba de heterosexualitate” (Vezi deasemenea M. HirschfcM: 
Die objective Diagtwse der Homosexualadts Jahrbuch fur sexuelle Zwischeristu- 
fen, tom. I* i899i p. 8 51 urmO- G. Herman (Genesis das Geseit der Zeugung, tom. 
DC, lAbidio'^und Mania, 1903) aflnnS cS ,,ficcare femeie are in ca genneni 
caractere masculine 51, invers; flecare bSrbat are germeni |i caracterc feminine”. 

In’ 1906, W. Riess (Der Ablaif des Leben) a revendicai patemitatea ideii 
confoitn c^ia bisexualitatea este aplicabill la to^i indiviziL 
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ObiectuI sexual al invertitilor. T^oria hermafroditismu- 
lui psihic presupune ca obieciul sexual al invertitilor este onus 
ceIm pe care 1-ar viza instinctul sexual. Invemtul. c?sf femda 

este a&as de calitaple virile ale corpului gi spiritului mascuL’ 
El se simte femele §i cauta barbatul. - ^ mascuun. 

par cu toate ca acest fapt este exact la un mdre nuni3r H#* 

vereiidi ^Este^in^k^f M ^^^cter general al in- 

stunii. bste indiscutabil ca un numar de invertiti barhari an 

conservat caiacterele psihice ale sexului lor "nu prezSS 
pupne caractere secundare ale sexului opus gi cauta m fond m 

altf^rirr'’ ale femfmtapi. DaS ^ fi 

ofSs'' ^ de ce prostituatele masculine care se 

a inveraplor, astazi ca gi in antichitate, copiaza femeia in 

merrimno’iri^°^^' Daca ar fi fost altfel, aceasta imitalie ar fi 
mers irnpotnva donniei mvenitului. La greci, unde cei mai 

trlla * erau invertip, este evident ca nu ce era viril la 

® calitaple feminine ale coipulut 

Im precum. gi cele ale spiritului, timiditatea, rezerva, doriXdL 

baAariHn<L”S'r‘“ “ bfiatul devinea 

^ Pentru barbat si cauta la 

n^uUau adolescentul. In acest cae, ca in altele. inveSm?™ 

T- cu el, ci ObiectuI 

sexual unind m el insugi cele doua sexe. Acesta este un compro- 

^is mtre doua tendinte, dintre care una se orientdaza spre b^bat 

sexualiJrif^/^'"^^? condipa expresa, totugi, ca obiectuI 
sexuali^pi sa posede caracterele anatomice ale barbatului fana- 

rat genital masculin). Aceasta ar fi, pentru a spune astfel ima- 
gmea tnsagi a naturii bisexuale* ’ 


iubcaicSciim ; t. ;..w, • aaoiescenji care Ic searnSna si pe care vor sS-i 

mbeasc5cumi.a mbit pe e. propna lor maml Deasemenca.^oi aiTcrnTtait 


\ 
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Inversiunea la femeie prezinta caractere mai pupn coin- 
plicate. Invertitele active au adesea caractere somatice gi psi¬ 
hice masculine gi cautS feminitatea in obiectuI lor sexual, cu 
toate ca gi aici o cunoagtere mai precis^ a faptelor ar face cunos- 
cuta o varietate mai mare. 


frecvent cl a^a-zijii invertip nu erau deloc inscnsibili la fannecul femeii, dai ei 
trsnsferau cjtcilajia produsS la vederea celuilalt sex asupra unui object mascuiLfL. 
Astfei» ei nu fac decit sS repete intreaga lor viaja mecanismul care s^a aflat la 
originea inversiunii lor. Obsesia care-i Impinge a spre bSrbai era condiponatS printr- 
o fugl constanli din faja femeii, ' , ^ ^ 

Psihanaliza refuzS vn mod absolut sa admit! c! homosexualii consUtuic un 
grup avTnd caxaciere specifjce care i-ar putea separa de cele ale altor indivizi. 
Studiind alte exciiapi decil acelea propriuezis sexuale, ca a putul siabiU cfi to|i 
indivizil, oricare ar fi ei, smt m stare s! aleag! un obiect de aceia^i sex 51 c! au fScut 
cu to|ii aceast! alegere m incon^ticTitul lor. Se poate chiar afirma c5 sentimentcle 
eiotice care se fixeaz! asupra persoanelor de acela^i sex joac!, m viaja psi^ci 
normal!, im rol la fel de important ca §i sentimcniele care se fixeazS asupra celuilalt 
sex 51 c! valoarea lor m eliologia si!nlor patologice este chi^ mult mai mare* 
Pentru psihanaliz!, alegerea obiectulXii, independent^ de sexuUui, ata^amentul egal 
fajS de obiecte masculine 51 femitime, a§a cum se regisesc ele Tn copiiaria omului la 
fel ca si m cea a popoarelor, par s! constituie starea primitivS ^i doar prin blocaje, 
constnngeri sufjortaie cind intr-un sens, cmd in alrul se dezvoltS aceast! stare m 
sexualltate normal! sau tn inversiune* Astfel cS, pentru psihanaliz!, interesul sexual 
exclusiv al barbatului pentru femeie nu este un lucm care merge de la sine ji se 
reduce oarecum la o atraclie de ordin chimic, ci o problem! care are neyoie s! fie 
clarificat! Atitudinea sexual! ia o form! definiiiv! abia dup! pubertate iar deema 
care iniervine atunci este rezultatul unci serii de factori datorap in parte constitu^ei 
individului, in parte cauzelor accidentale al eSror ansamblu me! nc scap!. Evident, 
este posibil ca unii dintre acejii factori s3 dobindeasc! o astfel de important! incit 
s! determine rezultatul intr-un sens sau altul. in general, irebme admis c! va- 
riclaiea factorilor determinanp sc reflect! in diversitatea alitudinilor sexuale. In 
cazurile de mversiune sc constat! mtotdeauna predominanla elemenlelor dispozilionale 
arhaice |i a mecanismelor psihice primitive. Narcisismu/ in alegerea obiectulm 51 
importania erotica ata^utd lomi anaie par s! fie caracterele esen^iale ale tipurilor 
de inversiune. Cu toate acestea, n^ar fi dc nici un folos s! ne bBz!m pe particulant!|ile 
conslitulionale dc acest jgen pentru a separa cazurile de inversiuni extreme de 
celelalte. inir-adcv!r, caractdrele care sc observS in ca/urile extreme se pot rcg!si 
deasemenea, chiar dac! intr-un grad mai sc!zuL, in cazurile de tr^zi|ie chiar la 
indivizii intrutotul normali. Tipurile de invertip pot varia calitativ, dai analiza ne 
demonstreazi c! diferentelc care le condiponeaz! nu variaz! decit cantitativ. Prin- 
tre influenieleintimplStoare care dctcrmin! alegerea obiectului sexual am constatat 
in mod cu totul special renun^area (adica o blocare sexual! prematur!, manifestin- 
du-se sub forma timiditSpi) 51 atenpa ne-a fost airas! asupra fapmlui c! prezenja 
celordoip!rinVijoac! un rol important. intr-adcv!r, absen^aunui tat! energic in 

h 
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Scopul sexual al invertitului. Ceea ce este in mod deo- 
sebit de reiiniit este ci scopul sexual al inversiunii este departe 
de a prezenta caractere uniforme. La bSrbaii, coiuil per anum 
nu este umcul rapoit al invertiiilor. Masturbarea este adesea 

succesive ale scopului sexual 
pina la a nu mai^fi decit o simpia efuziune sentimentalS sint mai 

frecvente decit in amonii heterosexual. La fel, la femei, scopu- 
nle sexuale ale inversiunii sint variate. Printre aceste scopuri 
contactul mucoaselor bucale este cSutat in mod special. 

fayorizeaza adesea inversiunea. in sfir}!t, nu trcbuie stabilit nici un ranort 

la problema inversiunii. o scrie de puncte de vedere 

a folose^te fSmenui .Mmosex^! 

uTud obiectul femimn pnntr-un obicci din sexu] sau. In piimul e! vede 

du-Sc d^m tl™™ i ;‘=“^5 '/“iielege Magnus Hirschfeld. Folosln- 

dn-w ,.n ^1 " ^ el II considera pc cel de-d doUea 

orcpt un bolnav atuis de nevroza de Pi ^ i i aouea 

1 1* Apelind 3a expenenfS, printr-o castrare urmatS de o erefS a ^TandpW nsiL.; 
invers, Astiel operate, transform area s-a flcm simtrtS mai mnlr IvJ 

Juberi|r^ ^ ^ interstitial al organului (..glanda 

“"“f se produca o transfonnare sexualS la un bHibat 

pasiv. ca fe^efe ~1e^Srsi: 
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Concluzie. Daca nu ne-a fost posibil si glsim expHeape 
inversiunii in datele pe cafe le posedSm, am putut totuji ajunge 
la puncte de vedere care pot fi pentru noi mai importante decit 
ar fi solupa problemei puse. Acum sin tern avertizap asupra 
erorii pe care am fi f3cut-o stabilind leglturi prea in time intre 
tendinja sexual! §i obiectul sexual. Experienja ne invajl, in 
cazurile pe care noi le considerlm drept anormale, c5 exist! 
intre tendinia sexual! §i obiectul sexual o imbinare pe care 
risc!m s! n-o remarc!m in viaja sexual! nonnal!, in care tendinia 
pare deja s! conpn!, prin ea insaji, propriul s!u obiect. Aceasta 
ne oblig! s! disociem, pin! la un anumit punct, tendinja ;i 
obiectul. Ne este permis s! credem c! tendinja sexual! exis^ 
mai intii independent de obiectul s!u §i c! aparijia ei nu este 
determinat! de excitapi venind de la obiect. 


B. Prepubcrii §i animalele ca obiecte sexuale 

In timp ce invertipi care-§i aleg obiectul sexual din 
afara sexului care in mod nonnal ar trebui s!-i atrag! dau 
impresia unor indivizii care, l!sind deopartg deviapa lor, nu 
prczint! nici o tar!, dimpotriyS, subiecjii care iji aleg drept 
obiect prepuberii (copii) apar de la inceput drept r!t!cipi izolaii. 
Rareori se intimpl! ca prepuberii s! fie singurul obiect sexual i 
Deobicei ei nu joac! acest rol decit atunci cind un individ, 
devenit la§ §i neputincios, serezum! la astfel de experience sau 
cind instinctul sexual, sub o forma dintre cele mai imperioase, 

K 

[ 

(supramcSicarcacu gr^sime a mamcloanelor a ^oldurilor, eic.)^ DupS cc i s-a grefal 
im tcsticol criptic el se com porta ca im mascul 51 mcepe sa-^i orienlcze Libido-ulmtr- 
o manicra noimala, spre femeie. In acela5i timp, au disparul caracterele somatice 
feminine (A. Lipschiitz, Die Pubendtsdrusen unde ihre Wirkungen, Eema, 1919). 

At fi, totu^i, nejusiiflcat sa sc a^tepte de la aceste mtercsante cxperiente un 
fundament nou pentni doctrina inversiunii §1 ar fi prematur si se creadl cl ele pot 
indie a o cale no ul pentru a sc ajunge la „vindccarca*' homos exualilltii in genera]. 
Fliess arc drepiate si afirme cl aceste experienje nu invalideazl doctrina care 
stabilegtc o dispozipc general! spre bisexualitate la animalele superioarc* Ni se pare 
mai cuiind verosimil ca prin experience de acest gen si se ajungl la o confirmare a 
ipotezei biscxualitltii. 
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nu g5se§te un obiect mai adecvat pentru a se satisface. Totusi 
este anteresant de constatat ci instinctul sexual admite atitea 
vanetap §i poate degenera in ceea ce privejte obiectul sSu pinS 
la un grad pe care foaniea, mult mai fixatS de obiectele care-i 
smt specifice, nu-1 atmge decit m cazurile extreme. Aceasta este 
§1 mai adevarat despre coitul cu animale. care nu este foarte rar 
pnntre jarani gi care ar putea fi caracterizat prin faptul cS ins- 
tmctul sexual depSgegte in acest caz limitele fixate de specie 

Dm rajiuni estetice s-ar dori si se transfere psihiatriei 
apste cazuri de abatere grave ale instinctului sexual, precum si 
citeva altele. Dar aceasta nu pare sS fie posibil. Experienta ne 
arat3 ca, in aceste cazuri. alte tulburM ale instinctului sexual nu 
sint difente de cele ale indi vizi lor normali gi ca aceste perturbatii 
se regasesc la rase mtregi gi la unele clase sociale. Astfel, faptul 
de a abuza de copii se intilnegte cu o deplorabiia fi-ecventa la 
§coaia gi la supraveghetoii, condugi sprc aceasta de 
facilitaple care le sTnt oferite. La alienap se intilnesc aceleasi 
abaten, dar la un grad superior sau, ceea ce este cu totul semni- 

hcativ, care au devenit exclusive gi s-au substituit.sadsfactiei 
sexuale normale. . * 

Aceste raporturi ciudate mtre diferitele variapi sexuale 
care pot forma o serie, mergind de la starea normaia la boala 
m^mtaia, smt intr-adevar pline de invataminte. S-ar putea con- 
chide: c3 manifestarile sexualitSpi smt dintre acelea caie, chiar 
m viaia normals, scapS cel mai inult influentei activitSpi psi- 
hice superioare. Cel care este considerat ca anormal intr-un 
omeniu oarecare, din punct de vedere social gi moral, acela 
este, dupS experienfa mea, anormal in viaja sa sexual^. Dar 
exists mulfi anormali sexuali care in toate celelalte privinte 
conespund mediei gi poseda pecetea civilizatiei noastre al carer 
punct slab rezida m mod sigur in sexualitate. 

^ Ceea ce imi pare ins a a avea o importanja generaia este 
ca, in multe imprejurari gi pentru un numar suiprinzator de 
indivizi, genul gi valoarea obiectului sexual joaca un rol secun- 
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dar. Trebuie concluzionat ca nu obiectul este cel care constituie 
elementul esenjial gi constant ai tendinjei sexuale*. 

n. DEVUTU CARE SE REFERA LA SCOPLL SEXUAL 

Ceea ce se considera drept scop sexual normal este con- 
, tactul parjilor genitale in timpul coitului, relaxarea sexuaia gi, 
pentru un timp, satisfacerea instinctului, satisfacere care pre- 
zinta analogii cu potolirea foamei. In acelagi timp, se intilnesc 
in procesul sexual cel mai normal tendinje a caror dezvoltare va 
duce la deviapi care sint descrise sub numele de perversiuni. 
Fixindu-se pe anumite raporturi intermediare care preced actul 
sexual, precum unele atingeri sau unele excitapi vizuale, aceste 
grade intermediare sint considerate drept scopuri sexuale provi- 
zorii. Aceste acte preliminarii sint pe de-o parte insopte de 
piacere iar pe de aM parte ele intensifica excitapa care trebuie 
suspnuta pina la implinirea actului sexual. Unul dintre aceste 
contacte, cel al mucoaselor bucale, sub numele obignuit de 
sarut, a dobindit la numeroase popoare, printre care popoarele 
civilizate, o valoare sexuaia ridicata, cu toate ca parjile corpului 
implicate nu aparjin aparatului genital ci formeaza intrarea tu- 
bului digest!V. Aici exista, deasemenea, fapte care permit core- 
larea perversiunilor la viaja norm ala gi pot oferi elementelc 
clasificarii. Perversiuni le constau in fenomene de doua ordine: 
a) transgresiuni anatomice referitoare la parple destinate sa faca 
uniunea sexuaia; b) fixari la anuriiite raporturi intermediare care, 
in mod normal, trebuie depagite rapid pentru a atinge scopul 
sexual definitiv. 


* Diferenja cca mai caracterisdcS dintre via;a noastri erotica |i cea a 
antichitfi|ii consta m aceea ca Tn timpul antiehitltn ceea ce interesa era mai ales 
tendin^a, Tn ump ce azi obiectul este cel esenpaL in antichitate se glorifica tendin^a 
care mnobila obiectul* oricTl de mici valoare ar fi avut acesta* Tn dmp ce Tn timpurile 
modcmenoi disprepiim activitatea sexualSTn eainsSf i 51 n-o scuzta,Tntr-yn fel,decTi 
prin suita de calitS^i pe care o rcgSsim Tn obiectul sSu. 
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A. Transgresiuni anatomice 

SeT-“^' "'«* <>wS“i.tpKSte “se 

pe toat r^&emS" teefs P”"* 

psS & mSsura in aprecierea caJitaplor psihice si neifectinnilnr 
oten, ui sexual, o supunere fadK la judecltile eST ^ 

uu sma onyS ““ ° imponanta, daci 

fmn?Se^Taceasta supraestimare sexuaia este cea cam 

propriu.a,“",'SceVfoloKSr'Sy^ 
fi Sa"K S*,‘ S'?™"? »“P«^>ima^rSlSe'^S2 

™tica accesibila cerceariloUn timbre dS Seal fe 
dm cauxa unei atrofii pro«nind * “ cTStk si SS 
deasemenea, din cauza rezervelor conventinnsaif^^ parjial, 

mitelipsede sinceridie eS^^SJ^a & 

mijlocireaTactorului masochist al tendljci hipnotiratonilui (pnn 

„complexu] parenraP (Jah%]^h rapormrik dintrc^ugestibilitaie fi 

Forschungen. 1 . 1909). ^ ^ ychoanaluische und psychopathologiscke 

invariabilVa^LtccTil^aaieg^^ “ Pnxliicc 

explicajie, mai directs a rolului Lxual al oS or^« ?*“ » all5 

caiuia li acordS valoare Hoche si S Rlnr/nin! ».Apeutu] excitafiei”, 

sexual asupra altor parti decTt cele ^ ^ explica transfenil interesului 

o confer & doi'aS«fSt- STll’S'S' T'^'IC' ““ ‘- 

raporturi care ar putea fl comparate cu ce?^ at..« i*^ Libido-u] prezintS intre elc 

fenomenulcmcmelorcoiaterale. ^ comumcante. jinmd com dc 

bSrbat obiecti^mri'^sSLsSTexLk^ 
supraestimare si nu se transportc asupra propriului sSu cojil 
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' Intrebuintarea sexuaia a mucoaselor bucale. 
intrebuinjarea gurii ca organ sexual este considerata drept per- 
versiune atunci cind buzele (sau limba) intra m contact cu pai^ile 
genitale ale partenerului. dar riu §i atunci cind mucoasele bucale 
ale celor doua fiinic se ating.,Aceasta exceppe pe care o stabi- 
lim in favoarea sanitului este o veriga spre actul normal. Atunci 
cind manifestam oroare faja de astfel de practici utilizate de la 
originile umanitapi §i le consideram drept perversiuni cedant 
unui sentiment de dezgust care indeparteaza de astfel de scoptm 
sexuale, Dar limitele fixate acestui sentiment de dezgust sint 
adesea convenponale. Cel care saiuta cu ardoare buzele unei 
fete draguie nu se va folosi cu placere de periuia ei de dinp, cu 
toate ca nu este cazul sa creada ca propria sa gura, care nu -1 
dezgusta deloc, ar fi mai apetisanta decit cea a tinerei fete. 
Remarcam aici rolul pe care-1 joaca dezgustul; el poate sa se 
puna de-a curmezi§ul Libido-ului, dar poate, deasemenea, sa fie 
sunnontat de el. Dezgustul ar fi ima dintre for^ele care contri- 
buie la limitarea scopurilor sexuale.^ In general, excluderile prin 
dezgust nu ihclud aparatul genital. In acelap timp, este in afara 
indoielii ca organele genitale ale celuHalt sex pot, ca atare, sa 
inspire dezgustul, iar aceastS atitudine este caiacteristica tuturor 
istericilor, in special femeilor. Forja instinctului sexual depageste 
acest dezgust. 

Intrebuintarea sexuaia a orificiului anal. Vedem aici, 
inca 51 mai dar, ca dezgustul resimfit de intrebuinjarea orificiu¬ 
lui anal in scopul sexual Qste cel care marcheaza aceasta 
intrebuiniarc cu pecetea perversiunii. Emijind o astfel de opi- 
nie, eu nu vreau sa spun ca argunientul care motiveaza acest 
dezgust (aceasta parte a corpului serve^te la defecare gi este in 
contact cu materiile repfignante in sine) ar avea aceea§i valo^e 
ca rapunile marturisite de fetele isterice pentru a) 5 i explica 
dezgustul fata de aparatul genital masculin (el serveste la 
mic{iune).- 

Rolul sexual al mucoasei anale nu este limitat la rapor- 
turile dintre barbap iar preponderenta pe care ea o dobinde§te 
nu este caracteristica inversiunii. Se pare ca, dimpotriva, pedicapa 
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matologia anumitor stari morbide ^ ^ ^ealizarea in simpto- 

in mod^dS!S7,h,tf 
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vestmintelor sau chiar anumite imperfeepuni fizice). Nici o 
variajie sexualS aflata la limita' patologiei nu prezintS afita in- 
tercs ca aceasta, datoritS fenomenelor stranii pe care ea le; pro¬ 
duce. Ea presupune o anumita siabire a tendin|ei spre un obiect 
normal (o siabiciune a aparatului genital)*. Tranzipa spre sexua- 
litatea normaia se afla in supraestimarea obiectului sexual, care 
pare o necesitate psihologica 51 care pune stipinire pe tot ceea 
ce este asociat acestui obiect. Din aceasta cauza un anumit grad 
de fetisism se regase§te in mod regulat in dragostea normaia, 
mai ales in timpul perioadei amoroase in care scopul sexual nu 
^are sa poata fi atins sau nu poate fi satisfacut intr-un Pmp 

apropiat. 


\ 


o broboadd care sd-i fi acoperit stnui 
0 panelicd a prea iubiiet mele!** 

(FAUST) 

i 


Se frizeaza patologicul din momentul in care nevoia de 
feti§ ia o forma de fixitate §1 se substituie scopului normal sau 
atunci cind fetigul se detageaza de o persoana determina^ gi 
devine singurul obiect al sexualitapi. Acestea sint condipile 
generale in care se face trecerea de la simplele variapi ale 
instinctului sexual la aberapile patologice. . 

in alegerea fetigului, aga dupa cum Binet a observat 
prim ul gi cum dupa aceea a fost confirm at de numeroase exem- 
ple, se manifesta influenia persistenta a unei impresii sexuale, 
re simple in majoritatea cazurilor in copiiarie. Aceasta ne face 
sa ne gindim la tenacitatea proverbiaia a primei iubiri la indivi- 
zii normal! (se revine totdeauna la primele iubiri). Aceasta 
origine este manifestata mai ales in cazurile in care obiectul 


* Aceasta slSbiciunc corespunde unci predispozi^ii constitutionale. Psiha- 
naliza a regSsitintr'-o intimidare scxualS prematura o cauza accidental & care contribuie 
la detumarea individului dc la scopul sexual normal ^i il face sS cautc ecMvalentc 

aiurea. 
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sexual este de natura pur feti§ista. In ceea ce priveste imnredilo 
sexuale resimiite in dmpul copilSriei o si revenim mai 

„ , ,. ” cazun, o asociafie de idei cu caracter simbolic m 
obijnuit incon jtienta, este cea care duce la substituirea prin 
feti§ a obiectului. Nu este totdeauna posibU sa se reeasefsca 
^mul unnat in formarea acestor geniri de asociatd fpS 

''hr,™'’! mitolo- 

fsZh ^ ^ ^ se datorcaza dupa toate 

j^babihiaple unei analogii cu parul de pe Munlde lui %Lsi 

se pare cS aceastS forma de sirabolism nu ar f. „S m 
coptlWeF^ Primiie in dmpui 


acunci cifid el Isi joacS^^rsirni n f T c5 fetisul. 

nuienie sSnepoatSfacesSinteleecm c^'se^ firScacireumstantele conco- 

.0... pSS™ ‘if •*'* P»». 

de viaia at individului In discutie ei neM, v . ^ ^ S^selea an 

p..p.o‘Bic=s.„p„"J:;j>5svrs 

in spaiele primei amintiri care se refera la r,,™ * fapielor ne demonstreazS cS 

uim.. Suui .«iir“p™;r/rErc'''rrb^;^^ 

dea™ f-u.da.ud, 

lor geniiale ale papucul devin simbolul organe- 

trmd rolul jucai de W feii^ismului, dcmons- 

Rcioarele si pand deS ^ ouZT P. r ^ 
acimci cind senzajiile olfactive deveniie ’“dicaielademniLaieafetisului 

fedsismul piciorului nicioarel^ ,dezagrcabi!e, vor fi fost refulate. In 

S™ea olrplist 
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B, Fixarea scopurilor sexuale provizorii 

% 

Formarea noilor scopuri sexuale, Toate conditiile, fie 
exterioare fie interioare, care par sS se opunS realiz^i scopului 
sexual normal sau detumeazS de la acest scop (neputiniS, scum- 
petea obiectului sexual, pericolele atribuite actului normal), 
favo^aza in mod natural tendinfa de a rSmine la actele prepa- 
ratorii §i a face din ele scopuri noi care se pot substituii scopuri¬ 
lor normale. Un studiu aprofundat aratS cS aceste scopuri noi, 
oiicit de stranii ar pSrea, sint deja schitate in proQesul sexual 
normal. 

Atingerea §i contemplarea obiectului sexual. Atingc- 
rea este, pinS la un anumit ^ad (cel pupn pentru flinja umanS), 
necesara realizSrii scopului sexual normal. Senzapile produse 
prin contactul cu epiderma obiectului sexual trezesc, dupa cum 
se §tie, piacerea §i sporesc excitapa. Deasemenea, faptul de a 
ramine pentru un timp la atingeri nu poate fi clasat printre 
perversiuni, cu condipa totodata ca actul sexual sa urmeze. 

La fel se intimpia cu Impresiile vizuale, care in ultima 
anali'za pot fi reduse la impresiile tactile. Impresia vizuaia este, 
cel mai adesea, cea care trezejte Libido-ul gi acesta este mij lo¬ 
cal de care se servejtc selectia - daca este permisa intrebuiniarea 
nopunilor teleologice - pentru a descoperi la obiectul sexual 
calitajile frumusefii. Obiceiul de a ascunde corpul, care se dez- 
volta odata cu civiUzapa, jine treaza curiozitatea sexuaia ji con¬ 
duce individul la dorinja de a completa obiectul sexual, 
dezvaiuindu-i parple ascunse. La fel, Intr-un alt sens, curiozita¬ 
tea trezita se poate transforma in direcpa artei { „sublimare“), 
atunci cind interesul nu mai este in mod unic concentrat asupfa 
organelpr genitale ci se extinde la ansamblul corpului*. 

Intr-o anumita masura, majoritatea indivizilor normali se 
opresc la scopul intermediar pe care-1 reprezinta contemplarea ' 


* Mi se pare indiscuiabil cS ideea de „fmmos” Tji are r^Seimle in excita^ia 
scxuall^i c4 laoriginc ^nudesemncaza altceva dedt ceca ceexdlS sexual. Faptul cS 
argancle gcmtaJcmse^i, acSror vedere determine cea mai putemica exciiapc sexuali, 
nupot finiciodata considerate fnuncase nu este in contradicpecu ceea ce am afirmat. 


27 








§i chi^ ea este cea care le permite detumarca unei anumite pSrp 
a Libido-ului spre scopuri artislice mai elevate. Dimpotriva 
aceasta nevoie de a vedea devine o perversiunc; a) cind se 
limiteaza in mod exclusiv la organele genitale; b) cind nu cunoaste 
dezgustul (vederea funcjiilor de defecape); c) cind in loc sa 
pregateasca actui nomval, il detumeaza. Acestca sc intilnesc 
(daca pot trage o concluzic dintr-un singur caz observat) Ja 
exhibiponi§tii care-ji arata organele genitale pentru ca la fel li 
s-a aratat |i lor*. 

La voyeuri ji exhibiponijii constatam un fapt foarte 
interesant, asupra c^ia vom reveni cu mai multe detalii cind 
vom trata o alta perversiunc §i anume ca, in aceste cazuri, 
scopul sexual se manifesta sub o forma dubia, cind activ, cind 
pasiv. 

Pudoarea este cea care (precum mai inainte dezgustul) 
cortstituie foi^a contrara la aceste perversiuni, dar in anumite 
ocazii ea se dovedejte neputincioasa. 

Sadism §! masochism. Dorinja de a face obiectul sexual 
sa sufere sau sentimentul opus,' dorin{a de a-ji provoca suferinja 
siegi, sInt forma de perversiunc cea mai frccventa ji cea mai 
imponanta dintre toate. Ea a fost numita de catre Krafft-Ebing 
sadism S3.u masochism, dupa cum este activa sau pasiva. 

Alp autori prefera termenul mai restifns de algolagme, 
termen c^e pune in relief piacerea obpnuta prin durerc, cm- 
zime, in timp ce termenul folosit de Krafft-Ebing indica inainte 
de toate piacerea obpnuta prin orice forma de umilire impusa si 
de supunere acceptata. 

in ceea ce privejte algolagnia activa, adica sadisraul, 
este ujor sa-i regasim originile in viaja normaia. Sexualitatea 
majoritapi oamenilor conjine elemente de agresiune, adica o 
tendinja de a vrea sa stapineasca obiectul sexual, tendin^a pc 

Psihanaliza rega^c^te m aceasia perversiunc, ca 51 m majoritatea celorlalie 
o mumplicaic nca^icptaii a. motivcior a semnificajiilor Exhibifionismul, spre 
exemplu depinde dcasemenea, in marc pane, de complexul de casirare. Se regaseste 
fici O'afirmapc reirmoitl a intcgriiapi organului genital masculin 51 saiisfactia 
mfanti]^ resim^it^ de la ideca acest organ^lipsc^te din apaiatul genital 

i&rFiiJiiiip 
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cait biologia ar pute-o explica prin necesitatea omului de a se 
folosi, , dad vrea sS invingS rezisten^a obiectului, de alte 
mijloace decit seduepa. S.adismul n-ar fi altceva decit o dezvol- 
tare excesivS a elementului de agresiune, care ar fi cucerit rolul 
principal in instinctul sexual. 

Termenul de sadism nu are in limbajul curent un sens 
foarte definit. El cuprinde la fel de bine cazurile caracterizate 
prin nevoia de a se arSta violent sau chiar de a fi, simplu, parte 
activS pinS la cazurile patologice, in care_ satisfaciia este 
condiponatS de supunerea obiectului sexual §i de relele trata- 
mente care-i sint apHcate. in sensul strict al cuvintului, aceste 
ultime cazuri pot fi considerate drcpt perversiunc. 

La fel, masochismul cuprinde toate gradele posibile ale 
unei atitiidini pasive in faja viepi sexuale gi a obiectului sSu. 
Punctul culminant va fi atins atunci cind sarisfaepa depinde in 
mod necesar de o suferin|a fizicS sau psihicS resimpta din par- 
tea obiectului sexual. Masochismul ca perversiunc pare^ mai 
indepartat de scopul sexual decit sadismul. Se poate pune intre- 
barea dacS el ar fi vreodata un fenomen primar gi dacS n-ar 
rezulta intotdeauna dintr-o transformare a sadismului. Se cons- 
tati adesea ci masochismul nu este altceva decit o continuare a 
sadismului care se intoarce impotriva sadicului, care ia, pentm 
a spune astfel, locul obiectului s5u sexual. Analiza clinicS a 
cazurilor grave de perversiunc masochistS ne face sS considerSm 
ca aceasta este rezultatul complex al unei serii de factori care 
exagereaza gi fixeaza o atitudine de pasivitate sexuald originara 
(complexul castrarii; sentimentul culpabilitapi). 

Durerea depagita in aceste cazuri este analoaga dezgustu- 
lui sau pudorii care, in cazurile examinate mai inainte, se opu- 
neau Libido-ului. 

Sadismul gi masochismul se disting, printre celelate per¬ 
versiuni, prin aceea ca activitatea gi pasiyitatea c^e formeaza 
caracterele lor fundamentale gi opuse sint constitutive viepi 
sexuale in general. 

Istoria civilizapei ne arata ca cruzimea gi instinctul sexual 
sint intim legate. Dar pentru a clarifica acest raport nu s-a ^cut 
pina acum decit sa se puna in valoare elemental agresiv al 
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Libido-ului. Unii autori merg pinS la a pretinde cS elementul 
agresiv constatat in instinctul sexual nu este decit un 
apetttunlor canibale, ceea ce ar reveni la a spune a mijloacele 
de dominape care servesc la satisfacerea altei man nevoi Ste 

nea, c5 once sufenn{3 conpne in sine o posibilitate de plScere 

® o astfel de inteipretare nu ne-ar 

•satisface §i cS este posibil ca mai multe tendinte psihice sS se 
uneasca^ntru a contribui la perversiunea rezultantS 

Ceea ce caracterizeaz5, inainte de toate, aceastS perver- 
une este faptul ca forma sa activa gi forma sa pasivS se mtil 

K ° dfasemenea, sa 

se bucure de durerea pe care o poate incerca Un sadic e« 5 tp 

mtoideauna in acelagr timp, un masochist, ceea ce nu impiedica 

partea activa sau partea pasiva a perversiunii sa predomine si sa 

caractenzeze activitatea sexuaia care prevaleaza**. 

Constatam astfel ca anumite tendinfe formeaza m mod 

S •' amagoniste. cia ce p^a fi * „ 

alte c^un pe care le vom anahza.mai tirziu***. Mai mult. p<!te 
c ^ ca opozijia sadism-masochism nu poate fi explicata doar 

Keasta oniune de elemenie antagonisle la bisexualitatea care 
leaga carecierele masculin 51 feminin, pe care psiholoL'^ 
reduce la o opozipe a activitafii gi pasivitapi. 


sexuale, dezvokarii 

Havelock Ellis Yw3V 

pc care Ic cunoaitem, chi^ si *“^*"*5* masochism 

(cum audovedicdeja Colin Scott «; P<irfV'. ,^'^*?8'’*®fa®totdeauna$fireg5sim 

in acclaii individ'^ * celordoua caicgorii de fenomene 

**• Vezi ce afirmam mai departe referitor la ..ambivalenta”. 
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nt GENERALITATIPRIVIND PERVERSIUNILE 

Variatie §i boala. Medicii care studiaza primii perver- 
siunile, in anumite cazuri confirmate gi in condipi speciale, au 
fost condugi in mod totul natural la a le considera drept 
simptome de boalS sau degenerescent&, aga cum se intimplase 
cu inversiunea. Totugi, este mai ugor de demonstrat slSbiciunea 
acestui punct de vedere in cazurile de pe^ersiune. Experienta 
ne-a arStat c3 majoritatea acestor devialii, cel 9 upn cind este 
vorba de cazurile mai pupn grave, lipsegte rareon dn viaja 
sexual3 a subiecfilor normali, care le privesc pur gi simplu ca 
particulaiitSli ale viepi lor intime. Acolo unde circumstantele 
sint favorabile se va putea ajunge ca o fiinja normaia sa substi- 
tuie, pentru un timp, o perversiune sau alta scopului sexual 
normal sau sa-i faca loc aiaturi de acesta. Se poate spune ca la 
nici un individ normal nu lipsegte un element a ceea ce se poate 
desemna drept perversiune gi care se adauga scopului sexual 
normal. Acest singur fapt ar trebui si fie suficient pentru a ne 
arata cit de pupnjustificat este sa se atageze un blam temenului 
de perversiune. In domeniul sexual, in mod sigur, se intilnesc 
dificultap cu totul speciale gi care par insolubile din momentul 
in care se stabilesc demarcapi nete intre simplele variafii, care 
ramin in domeniul fiziologiei normale, gi simptomele morbide. 

Totugi, calitatea noului ^cop sexual in anumite peryer-; 
siuni impune un studiu special. Intr-adevar, anumite perversiuni 
sint atit de indepSrtEtc de normal cS nu putem face altceva decit 
sa le declaram „patologice”, in special pe cele care imping 
instinctul sexual,^epagind anumite obstacole (pudoare, dezgust, 
oroare, durere), sa savirgeasca acte extraoriinare (hngerea 
excrementelor, violarea cadavrelor). Totugi, ar fi gregit sa cre- 
dem ca, chiar la acegti subiecp, _se regasesc in mod regu at 
analog!! grave de un alt gen sau simptome ^e bolilor mentale. 
Nu s-a neglijat s& se constate, odatS mai mult, ca subiec|i 
normali in toate privinjele pot intra in categoria bolnavilor din 
punct de vedere sexual sub domina|ia imperioasi a instinctelon 
Dar, dimpotriva, anomaliile care pot fi reitiarcate in alte activitap 
apar intotdeauna pe un fond de deviajie sexuaia. 
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In majoritatea cazurilor, caracterul patologic nu se ma- 
nifesta m conpnutul noului scop sexual ci m raporturile aces- 
tuia cu sexualitatea nonnaia. Numai cfnd perversiimea nu se- 
manifests a/flmn de viaja sexualS normals (scop si obiect), dupS 
cum condipile sint favorabile uneia defavorabile alteia, ci ea 
inlSturS in toate ocaziile viafa noimalS ji o mlocuieste, numai in 
acest caz in care existS exclusivitate §i fixatie sintem indreptStiti 
m general sS considerSm perversiunea ca un simptom morbid. 

AportuI psihic in perversiuni. Poate c3 perversiunile 
cele mai repugnate sint cele care scot cel mai bine in relief par- 
ncip^ea psihicS in transform are a tendinfei sexuale. Oricit de 
onbil ar fi rezultatul, se regase§te aici o parte a activitStii psi- 
hice c^e corespunde unei idealizSri a tendinjei sexuale AtOt- 
putemicia lubini nu se manifests niciodatS mai putemic ca in 
aceste rStScin. Ceea ce este mai elevat 51 ceea ce este cel mai 
josnic in sexualuate indicS pretutindeni cele mai intime rapor- 
tun (Dm cer-prin lume - in infern). 

Doua rezultate. Studiind perversiunile am vSzut deci cS 
instmctul sexual trebuie sS lupte impotriva unor rStSciri de oidin 
psihic, pnntre care pudoarea §i dezgustul sint cele mai evidcnte. 
Putem presupune c5 acestea sint fapte destinate mentinerii 
instinctului sexual in limitele a ceea ce se desemneazS drept 
norm^. DacS ele s-au dezvoltat inainte ca instltictul sexual sS-si 

fi dobindit imreaga sa vigoare probabil cS vor tras'a calea 
dezvoltSni sale*. 

Apoi am observat c3 un anumit numSr de perversiuni 
studiate pinS acum nu potfi interpretate decit presupunind actiunea 
conexS a mai multor factori. Conform analizei, elc sint de 
naturS complex! Aceasta ne face sS gindim cS instinctul sexual 
in el insu§i nu este un dat simplu, ci cS el este compus din 

• Pe de alt3 pane, irebuie si sc ia In considerare forjele care stSvilesc 
dezvoItareasexualSca dezgustul.pudoarea fi moralaca reziduuri oarecum istoriceale 
c^mngenlor extenoarc impuse tcndin{ei sexuale in psihogeneza umanitgtii Se 
poate u|or obsem cS repercusiunea acestor consiringeri se face simtita m mod 

uidivxdulm atunci cind educajia fi alte innuenic Mterioareo 


32 


diverse elemente care se disociazS in cazurile de perversimi. 
Observajia clinicS ne aduce, deasemenea, la cunogtinjS fuziuni 
noi care nu se realize azS in cursul uniform al viepi normale*. 

•i 

IV, DESPRE INSTINCTUL SEXUAL LA NEVROPAXI 

Psihanaliza, Putem ajunge la o mai mare cunoa§tere a 
instinctului sexual la unii subiecfi apropiaji de normal studiin- 
du-i cu ajutoml unei metode speciale. Nu exists decit un mijloc 
de a ajunge la concluzii utile despre instinctul sexual al 
psihonevropaplor (isterie, nevroza de obsesie, a§a-zisa neufas- 
tenie, tot de sigur demen|a precoce §i paranoia), acela de 
a-i supune investigapilor psihanalitice dupS metoda pra'cticatS 
pentru prima oarS de Breur gi de mine insumi in 1893 §i pe care 

pe atunci a numeam „catarcticS'\ 

AfirmSm mai intii, repetind ceea ce am publicat in alt& 

parte, cA aceste categorii de psihonevroze, atit cit am putut 
constata, trebuie sa fie raportate la fortele sexuale. Spunind 
aceasta eu nu injeleg cS energia instinctului sexual contribuie la 
consolidarea entitafii morbide §1 a simptomelor sale, ci ci apor- 
tul sexual este sursa de energie cea mai constanti §i cea mai 
important^ a nevrozei. Astfel incit, via^a sexualS a bolnavilor se 
manifests in mod exclusiy sau in mare parte sau partial prin 
aceste siniptome nevropatice, Aceste simptome nu sint in aceste 
cazuri, cum am afiimat d^a in altS, parte, decit expresia viejii 
sexuale a bolnavului. Dovada a ceea ce avansez imi este oferit^ 


* A5 vrea. sa afirtn aici, aniicipTrid studiul despre geneza cS 

exists, raduni pentru a admite (hoi am putut cons tala m cazul feti^ismului) cS un 
inceput al dezvolt^ii sexuale normale a puLul si preceadi fix area lor. Psihatiaiiza a 
putut, pml aid, slarate pe anumite cazuri pariiculare cS perversiunea este oarecum 
reziduulunei dezvoUIri spre complexul lui Oedip,incoTifonniiatecuTemlarea la care 
va prevala ekmcniul care, ptttrivit cohstitupei, va fi cel mai important m instincml 
sexual. 
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IA jT.*"t * 1 ^C 1 ji cinci de ani fScute 

rezultate smt£on- 

semnate m alte scnen sau trebuie s5 fie publicate ulterior*. 

P03te face s5 disparS simptomele de isterie 

toa ele smt echivalentul pentru a spans aja Vanspan^a and 

7“™.“'" " ‘iori"l'=lor 5i tendinidor 

(refularea) n-au putut ajunge la capSt 

SSe SinLl® congtienta. Aceste complexe 

?Se sa c^ fnis sS-5i gaseasca o expresie 

Este fe gen de descw^care. 

^mene somatice care nu sint altele decit simptomele isteriei 
^ ajutorul unei tehnic: precise, permifind reducerea acestor 
simptome la complexele afective, care din acel momenSn 
conguente, se poate ajunge la intelegerea naturii si originii aces¬ 
tor Stan mentale care pin a atunci ram ase sera obscure 

exoeriemf ^^abili astfel prin 

c^ ri Si ?nrtfH- - Simptome smt echivalentul tendinjelor 
^ ^ ^ instinctul sexual Aceasta notiune se 

cu ceea ce not §tiam despre simptomele isterieS ca?e 
o luam ca dp d tuturor psihonevrozelor, ji despre cauzele care 
au provocat-o Istencul sufera de o re^/are s J^cSto 

SsSulursSud care se^L 

sunctmui sexual (pudoare, dezgust, concepdi morale^ FI 

re uza m mod mstinctiv sa se preocupe de problema sexuaia 

c^a ce in cazun npice are drept rezultat o ignoranta comnleta 
care se preluge§te mult dincolo de pubertate**. ^'^P^^ta 

. 'Msaturile esenpale ale isteriei sint, pentru un observa 

kctor‘’cSitr®a?‘hnir" frecvema a unui al doilea 

lactor consntutiv al bohi 5 , anume dezvoltarea excesiva a 


ii pc dc .la p™ p, 

5»pi. Sri;’.*SaL^.’rr 

miT-o stare extraordinar d^dimentara”, ..Sexualitatea era rSmasa 
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instinctului sexual Dar analiza psihicS descopera refularea m 
toate cazurile §i ajunge astfel la clarificarea a ceea ce este con- 
tradictoriu ji enigmatic in isterie, regSsind peste tot aceasti 
dualitate a opozi|iei: nevoie sexuall excesivS gi aversiune sexual^ 
exageratl 

Un individ predispus la isterie devine isterie atunci cind, 
in urma pubertipi sau prin efectul circumstanfelor exterioare, 
exigenjele sale sexuale se fac simple intr-o manierS presantS. 
Intre puseul instinctului §1 rezistenfa opusS de aversiune^ sexualS, 
boala se prezintS ca o solujie care, totu§i, nu este astfel deoarece 
ea nu rezolvS confiictul ci cautfi sS -1 eschiveze prin conversiu- 
nea tendintelor sexuale in simptome morbide. Cazul unui iste- 
ric, spre exemplu un barbat, devenit bolnav in urma unei emojii 
banale, a unui conflict neprovocat de instinctul sexual nu cons- 
tituie decit o exceppe aparentS. Psihanaliza poate dovedi cS 
elementu! sexual al confiictului este cel care a provocat boala, 
nepermi^nd procesului psihic sa ajungS la cap 2 t, 

Nevroza §i perversiune. Faptul cS conceppile prezen- 
tate aici au intilnit adversari se ex plica in mare parte prin con- 
fuzia intre instinctul sexual normal 51 forma de sexualitate pe 
care eu am intilnit-o la originea simptomelor psihonevropatice. 
Dar invajSmintele psihanafizei merg incS- si mai departe. Ea ne 
arata ca simptomele morbide nu se dezvolta in defavoarea ins¬ 
tinctului sexual normal (cel pupn nu in mod exclusiv sau intr-o 
maniera preponderenta) ci reprezinta o conversie a instinctelor 
care ar trebui sa fie numite perverse (in sensul larg al termenu- 
lui) daca ele ar putea^ sa-gi gaseasca, fara a fi indepartate din 
congtiinja, 0 expresie in actele imaginare sau re ale. Simptomele 
nevTopatice se formeaza deci, in parte, in dauna sexualitapi 
anormale.A^evroza este, ca sd spunem a^a, negativul perver- 
siunii*. 

Instinctul sexual al nevropatului cunoagte toate deviapile 
pe care le-am studiat ca variapi ale unei viep sexuale normale 
gi manifestari ale unei viep sexuale morbide. 


* Conceptiile pervertiplor, pe care ei le pot denatura [mnd cont de 

circums tan Jele favor abile^ temerile imaginare ale s ub lee fi lor pa ranoici, cons true jiile 
incon§tiente ale islericilor smt tot atitea fenomene pecare psihanaliza le descoperi ca 
fimd, dincolo de simptome^ ideniice mire ele pin3 tn celc mai mici detalii. 
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a) La- top nevropapi (fara exceppe) se constatS m 
incon^tient veleitap de inversiune, tervainfele de fixare a 
Libido-ului asupra unei persoane de acelaji- sex. FM o analizS 
penetrants este imposibila in{e!egerea iinportantei pe care o ia 
acest factor in foiroarea nevrozei. Tot peea ce pot sS afirm aici 
este cS 0 /tendings incon^tientS spre inversiune nu lipseste 

mci^ata 5 i ea oferS, adesea, cheia multor cazuri, m special 
la barbat*. 

b) In incongtientul tuturor psiftonevropaplor se gSseste o 
ten^njS la transgresiuni anatomice care se traduce In simptome 

prinS'e aceste transgresiuni, avlnd o intensitate spe¬ 
cials, este cea care confers mucoaseidr anale si bucale o valoare 
de zonS genitals. 

c^ Pnntre cazurile simptome lor psihonevropatice, un rol 
important trebuie arribuit tendintelor paipale care foitneazS in 
mod ooijnuit cupluri antagonice p despre care jtirn deia cS pot 
consmui -scopun noi: dorinta de a vedea ^i a’ arSta la voyeuri si 
exhibilionigti, instinctul de cruzime in formele sals activS ji 
pasivl Nu se poate-infelege partea'de suferinja^ simptomelor 
morbide daca nu se {ine cont ,de instinctul de cruzime care, 
apro^e totdeauna, determina o parte a atitudinii sociale a bol- 
navului. Acest element de cruzime este cel care in Libido gene- 
reaza transformari ale urii "in iubire, ale emojiilor tandre in 
gesturi ostile, care se regasesc in simptomatologia unui mare 
numar de nevroze ji formeaza, aproape in intregul sau, simpto¬ 
matologia paranoiei. 

Intere.sul acestor rezultate este sporit daca avem in ve- 
dere anumite aspecte ale problemei. 




* Psihonevriaza se gascjle adesea asociaiS cu o inversiune partMi.-Lri acest 
^ hcicrosexual a fost refulat m iniregime. Pentni «“i face dreptaie lui W 

Hiess dm Scrim. m 5 rtmiscsc eg daiorcz uncia dintre comunicarilc sale atraaerea 
atenpei Muprafaptuluipa la psilionevropaji se regase^temioideaimasimmod nwesar 
mversmne, fapt pe care eu insumi 1-am putut constata in cazuri 
pajticulare. Aceasii descopenre , care piria aeum n-a fost incS apreciati la iusta sa 

L's^rctomosexuTlilf.e^ dcfermin^lS asupra tuturor teoriilor 
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(i) Cind in incon 5 tient exists o tending par*iaia legatS de 
■ (endinta parjiaia opusS, aceasta din urma este 51 ea actiyi. Once 
nerv'ersiune activS se va acompania deci de perversiunea pasivS; 
cel care este, in incongtientul siiu, exhibitionist va fi in acela^i 
timp ua voyeur; cei care sufera de urmSrile unei refiiiari a 
tendinielor sadice va proba o dispozipe ia simptomele morbide 
derivind din tendinjele masochiste. Prezenia simnltanS a cuplu- 
rilor antagoniste in nevroze 51 paralelisinul lor cu perversiumle 

npzitive" corespondente constituie in mod sigur un fapt foarte 
interesant. Totuji, in t'ablou! clinic al bolii va prevala una sau 

alta dintre tendinjele opuse. • 

(ii) in cazurile cele mai remarcabile de psihonevroze 
lareori se giiseste doar una singura dintre aceste tendir^e per¬ 
verse ci mai multe 51 , in general, uniie ale tuturor. Fiecare 
tendinta particulara are in acelaji timp o intensitate de dezyol- 
tare independenta. Pentru aceasta ratuine, studiul perversiuniior 
pozitive ne da exact contrapartea nevrozelor, 

Tendinte partiale §i zone erogene. Daca rezumam re- 
zultatele cercetarilor noastre asupra peiA'erstunilor pozitive §i 
negative, ni se pare evident ca ele se pot aUpi la un grup al 
tendinjelor parpale care nu s^nt insa priraare ci pot ft desconi- 
puse prin analiza. I^in ,;tendinta” desemnan echivalentul psihic 
al unei surse continue de mi§cariprovenind din interiorul orga- 
nismului, pe care 0 diferenpem de „excitatia” produsa.de agenji 
exteriori §i limiiap. Tendinja se afla deci la limita domeniilor 
psihic §i fizic. Conceppa cea mai simpia §i caie pare sa se 
impima in primul rind ar fi aceea ca tendintele nu poseda ntci o 
calitate prin ele insele ci exista numai ca masura a anumitor 
reactii psihice. Ceea ce distinge tendintele unele de altele,§i le 
imprima un caracter specific sini raportiirile care exista intre ele 
5 i originea lor somatica, pe de-o parte ji scopul lor pe de alta 
parte. Originea. tendintei se afia in excitatia unui organ iar 
scopul sau apropiat este potolirea unei astfel de excitatii orga- 
nice. O alta nopune provizorie extrasa din studiul tendintelor §i 
pe care n*o vom neglija este aceea ca excitatiile somatice sint 
de doua categorii, care sc diferentiazd dupa natura lor chimica. 
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indeparteaza m aceea§i masura de fiinja nomiaia. S-ar putca 
admite perfect ca dispozipa constituponaia a acestor bolnavi 
conpne, in plus fa^a de refuiari sexuale considerabile §i nevoi 
sexuale nu mai pupn considerabile, o tendinja cu totul speciaia 
spre perversiune in sensul cei mai larg al cuvintului. Cu toate ■ 
acestea, studiul cazurilor mai pupn ^ave arata ca aceasta ultima 
ipote^ nu este totdeaima necesarf sau cel pupn ca, pentru a 
aprecia efectele morbide, trebuie sa se faca abstractie de acest 
factor. La majoritatea psihonevropaplor starea patologica nu-|i. 
face aparipa decit dupa pubertate, in momentul cerinjelor unei 
vied sexuale normale.^ Acesteia i se opune, inainte de toate 
lefularea sau, mai tirziu, bo^la, atunci cind'Libido-ul nu gi-a 
putut gSsi linijtirea normals. In cele douS cazuri Libido-ul este 
oprit mn cursul sSu, ca un fluviu deviat din albia principals, §i 
se ^jeazS spre cSi colaterale care pinS atunci rSmSseserS nefo- 
losite. Astfel, tendinja spre perversiune (evident negativS), apa- 
rent atft de marcatS la psihonevropafi, ar putea sS si formeze 
prib eSi colaterale sau cel pufin sS se consolideze in aceastS 
manierS. RefuISrii sexuale, ca factor al viepi interioare, i se 
adaugS factor! ca limitarea libertSpi, imposibilitatea de a atinge 
un obiect sexual normal, perceperea pericolelor legate de actul 
sexual, etc. §i care determinS astfel perversiuni la mdivizi care, 
&S aceasta, ar fi rSmas poate normafi. 

In dlferite cazuri de nevroza poate exista o diversitate in 
aceastS privintS. Uneori nevroza va fi caracterizatS de nivelul 
initial al dispozipei perverse ji alteori de nivelul atins in urma 
unei refulSn colaterale a Libido-ului. Ar fi gresit sS se vadS o 
opozipe acolo unde exista o aejiune conexS. Nevroza atinge 
maximum atunci cind const!tutia-p impresiile primite aeponeazS 
in acelaji sens. O constitupe suficient determinata spre nevroza 
poate sS se lipseascS de sprijinul pe care i 1-ar oferi experientele 
trSite. Pe de altS parte, o perturbape a viepi poate sS incline spre 
nevrozS o fiintS cu constitutia medie. De altfel, aceasta este la 
fel (fc adevSrat pentru valoarea etiologies a elementului conge¬ 
nital §i a elementului dobindit in alte domenii. 

DacS ne pUce mai mult sS presupunem c3 o tendintS 
Specials la perversiuni formeazS una dintre caracteristicile tem- 
peramentului nevTopatic vom fi condu^i la luarea in considerare 
a posibilitStii unei varietSp de consntupi de acest gen, dupa 
cum prevaleazS cutare zonS erogena sau predominS cutare ins- 
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tinct parjial. Nu se poate afirma cS exists un raport special intre 
cutoe dispoziiie perversS §i cutare formS morbidS datS. Acesti 
punct n-a fost incS studiat, ca multe altele in acest dbmeniu. j 

Caracterul infantil al sexualitafii la nevropa{i. NumSrulj 
celor care pot fi numip perver|i se afIS considerabil sporit 
datoritS faptului cSputem constata in simptomatologia psihopajilori 
prezenia tendinjelor perverse. Nevropapi nu numai cS repre-1 
zintS o categone numeroasa de indivizi, dar ei fomieazS, in 
diversele lor manifestSri, un lanj nemtrerupt care merge de la I 
boalS la echilibrul sSnStajii, Moebius are dreptate s3 anime cs j 
noi smtem cu topi pupn isterici. Sintem astfelcondugi sS admiJ 
tern, in faja acestei frecvenje a perversiunii, cS dispozipa la j 
perversiune nu este ceva rar exceptional ci este parte inte-j 
grants a constitupei normale. j 

S-a discutat asupra faptului de a jti dacS perversiunea 
este^congenitalS sau daca, dupa cum admite Binet pentru feti§isni,yi 
ea 151 datoreazS originea impresiilor, piimite. Acum sintem 1 
autonzati sS afimam cS exists, intr-adevSr, un factor congenital f 
m toate perversiunile, dar acest factor se regSsejte la top oame- ' 
nii. El poate s3 varieze. in calitate de dispozitie, in intensitate si 
pentru a se manifesta are nevoie de impresii din exterior. Este 
yorba aici despre dispozifii innascute, inerente constitupei, care 
intr*o serie de cazun devin factori determinanti ai sexualitSpi i 
Ga perver§i) ji care, in alte cazuri, fund reprimate imperfect 
(refulare) pot, devenind simptome morbide, sS stSpmeascS 
printr-o cafe dstumatS o parte considerabilS a energiei sexuale, 
in timp ce, in cazurile fericite, intre cele douS extreme se va 
stabili, printr-o represiune efectivS §i in urma altor modificSri ' 
pe care le suportS dispozijiile, ceea ce noi num\m o viatS sexualS 1 
normals. 

Vom adSuga cS constitutia, continind in germene toate! 
perversiunile, nu poate fi regasita decit la copil, cu toate cS j 
aceasta prezintS aceste tendinfe cu o intensitate slabS. DacS i 
sintem astfel conduji^a apreciem ca nevropapi au rSmas ini 
starea infantila a sexualitapi, sau au recazut in aceastS stare, se 
pare cS interesul trebuie sa -se indrepte asupra vietii sexuale a 
copilului. Vom incerca sa desfacem refeaua influenjelor care 
determina evolupa sexual itSpi infantile bin a la implinire fie in 
perversiune, fie in nevroza, fie, in stiryt, in viata sexualS j 
normals. ' * 
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In general se admite instinctul sexual lipsejte in 
copiiarie §i nu se trezejte decit in perioada pubertSlii. Aceasta 
este o gre§eaia grea in consecinje, dedarece ei ii datorSm igninanta 
in care ne afl3m cu privire la condijiile fundamentale ale viepi 
sexuale. DacS am aprofunda manifestarile sexuale ale copilului 
am descoperi tras3turile esenpale ale instinctului sexual, am 
injelege evolupa acestui instinct §i am vedea cum izvorSjte el 
din diverse surse. 

Omiterea copilului din studiul sexualitatii. Trebuie 
rcmarcat c3 autorii care s-au dedicat studiului particularitSplor 
§i reacpilor adultului au acordat o importanlS considerabil3 preis- 
toriei, antecedentelor ereditare, in timp ce au neglijat cealalt3 
preistorie care se rcg3se§te in existenja fiecSruia, copilaria. Totu§i, 
se pare c3 influenjele acestei epoci ar fi mai u§or de constatat §i 
cl ar trebui ca ele s3 prevaleze a supra antecedentelor ereditare*. 
In literaturl se gSsesc, intr-adevlr, citeva observapi piivitoare la 
actele de sexualitate prematurl la copiii mici, erecpi, masturbiri 
chiar simulacie ale coitului, dar intotdeauna au fost citate 
drept cazuri exceplionale, extraordinare, exemple respingltoaie 
de depravare precoce. Dupl cunojtinja me a, nici un autor n-a 
observat cl instinctul sexual al copilului avea legile sale iar in 
lucrlrile despre dezvolt^ea copilului, devenite foarte nume- 


^ De altfeUesie imposibil si se determine exact panea care trebuie acordati 
^tecedcntelor ereditare Tnainte de a aprecia-o pc aceea care revine antecedentelor 
pcrsonale ale copilului. 
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roase m ultima vreme, nu at gase§te nici m capitol care s3 
tataze despie dezvoharea sexuala infantile*. 

Amnezia infantila. Rapunea acestei surprinzltoaie la¬ 
cuna se gSsejte, in ppte, in rezervele convenpon^e pe care le 
observS autorii datoritS eddcapei lor §i, in parte, intr-un feno 
men de ordin psihic cai'e a scSpat pinS acum oricSrei explicapi. 
Fac aluzie aici ]a acesr fenomen curios de amnezie, care pentru 
majoritatea indivizilor, dacS nu pentm top, acopera cu un v’51 
^os primii jase sau opt ani din via^a lor. Noi am acceptat pma 
in prezent aceasta amri'ezie ca un fapt natural fSrS sS ne mir3m, 
deji ar fi fost cazul s-o facem, intr-adcv3r, in timpul acestor ani,' 


* Accasta afirmafle mi s- a p^jut mai lirziu atit de mdrtoiea^S melt mi-am 
impus s-o verificprmnQi ccrcetiiri mliteraturacaie trateazIsubiectuL Acesiecercei^i^, 
mi-au conTirmat opuua. StudiuJ manifcsLarilor psibice 51 somatice aJe sexual itiilii co- 
pi lului se aUS abia la Inceput. Un autor, S. Bell M preliminary study of the emotion 
of love between the sexes, AmericaRjoarrMi of psychology, Xlli, 1902) se exprima 
„I know of no scienust, who has given a careful analysis of the emotion as it 1 
IS seen in the adolescent . Manifest^le sexuale somatice ale perioadei prepubere 
n auatras atenjia deett in ceea ce pri've^ie raporturile lor cu mamfestaiile de degene- 
rescen^ sau ca m^festSri de degencrescentli ele msele. Un capitol despre viata 
eroli^ a ^pilului lipscfte In toate expimerfledc psihologie a acestci v^ie pe care le- ^ 
am citit, Spre exemplu. In lucr^Ie bine cmioscute ale lui Preyer, Baldwin (La Psy- 
chologie de Verfmu et de la race, 1S98), Perez (L^enfant de trois d sept ans, 1894) 
St^pelUD:i? padagogische Pathologie, 1899), K. Groos (Das Seelehleten der • 

1904) Jame^SuJly fS/MiZ/ej 

of childhood, 1897). etc.Penmi a avea idee despre starea actucill a problemei sc 

poatc comulta revista Die Kinderfehler (jnccpind4m 1896). Este totu^i evident ch 
existen^a lubirii m yiafa copilului nu mai trebtiie demonstrate. Perez (carte a ciiati) o 
K. Gross (Die Spleile der Menschen, 1899) aminte^tCp ca un iuem cunosem ^ 
faptul ca „unii copii sint accesibili emo^iilor sexuale ^i vSdesc fa^a de sexul opus o ' 
ncvoje de stingere . Cazul cel mai precoce de apanpe a iubirii sexuale (sex-love) ' 
mtr-o serie de obscrvafii f§cute de S. Bell, este jcel alunui copii detrei ani A se vedea ' 
$1 Havelock Ellis (Psychologiesexuelk, Appendice II). ’ 

Aprecierea de mai sus cu privire k literatura sexualitaiii infantile nu mai ’ 
poate fi suspnuta in mtregul sau dupl publicarea importantei lucrlSri de Stanley Hall ' 
(Adolescence t its psychology and its relations to physiology, anthropology, sociolo¬ 
gy, sex, crime, religion and education. New-York, 1918). Recenta carte a lui A, Moll ^ 
(Dos s^ualteben des Ktndes, Berlin, 1909), dimpotrivS, nu infirma aprecierea mca. | 
Vezi, dim^triva. B leuler (Sexuelie Abnormitdten des Kindes, Jahrhuch der schwei- \ 
zerischen Gesetlschapt fiir Schulgesundheitspflege, IX, 1908). j 

^ ^ docioriiei H. v. Hug^Hellmuth (Aus demSeelen kbendesKindes 1 

1913) a pus in valoare factorui sexual, neglijac pmS atimci. ' ] 
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cEr6 n-EU iSsEt in mcinoriE nosstrS dccil unCiS Emintiri incom 

prehensibile, noi am fi reaejionat, dupS cum ni s-a.relawt, cu 
vivacitate la impresiile, lumii exterio^, ne-am fi manifestat 
bucuria gi durerca ca §i ceilalp bameni. ne-i^ fi arStat diagos- 
tea, gelqzia §i celeialte pasiuni care ,rve Mmintau viu pe atunci. 
Ni se reamintesc chiar unele dintre cuvintele noastre. pe care 
persoanele adulte le-au reiinul drept dovezx ale inteligenjei §i 
discernamintului nostru. Or, Toate acestea ne scapS emd simem 
adulti. Cum se face deci^ca memoria sS fie in acest caz depajita 
de alte funepi psihice? In acelaji timp avem motive sS credem 
ci in nici o altS perioadS a viepi meinoria nu va u mai capabila 

sS inregistreze §l sS reproducS impresiile*. 

Pe de alts parte, trebuie s5 admitem sau sS conemdem, 
din observajiile psihologice fScute asufffa celorlap,^ cS. 
aceste impresii cSzute in uitare au 13sat, nu mai^pujinj in sufletul 
nostru, urmele cele mai profunde §i care vor fi decisive pentm 
evolutia noastrS ulterioar3. Nu ise piine deci problema unei 
dispaxipi reale a inipresiilor copilSnei ci a unci amnerii analoge 
celei care, la nevropap, a ^ters amintirea evenirnentelor surve- 
nite la p virstS mai inaintatS, care este caracterizatS. pnn 
zul de a inregistra anumite irtipresii in con§tiinta (refulare). Ar 
limine de gtiut care sint forjele care conduc la rcfularea impre- 
siilor infantile. Cel care ^ gasi raspunsul la aceasta mtrebare ar 

explica prin aceasta amnezia isterica. 

Totugi, este de reniarcat ca amnezia infantiia permite sa 
se faca o noua apropiere intre sufletul copilului ji cel al psiho- 
nevropatului. Noi am putut constata deja o analogic intie ele 
cind am stabilit cl sexualitatea psihonevropatului a conservat 
caracteiele infantile sau, cel pujin, a foSt redusa la aceste carac- 
teie. Nu ne^ar duce oare gindul ca amnezia infantiia insa^i se 
afia in rapotturi cu sexualitatea infantiia? Oricum w fi, dealffel, 
a vrea sa se lege amnezia infantiia de amnezia isterica nu este un 
simplu joc al inteligen|ei. Amnezia isterica, care contribuie la 

' • Am incercat s5 rezolv una dintre problemele referitoare U amntirile cele 
mai mdepSitaie aie copilSriei tntr-un ardcol intitulat ,,Ueber Deckerinncrungcii , 
publicat in 1899 in Moruuschriftfur Psychialrie und Neurologie (VIJ. 
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refulare, se exphcS prin faptui cS individul posedS un ansamblu 

T ’ Proce^; de asociere, centre de atractie 

S le^fu?p^S? forjele-pSiti ale conjtiintei le resping 

exfaa S isKricT'" ““““ " “r 

r infantil3 este cea care, crcind in cooilSrie nen 

^ fiecare dintte noi un gen de „preistorie” §i ascun Jndu-n^n- 
ceputimle viepi sexuale, face sa se neglijeze luarca m conside¬ 
rs a imiwitanjei perioadei infantile in dezvoltarea vietii sexuale 

rie vi-Qts notat, dm 1896, imponanta prinjilor ani 

de viajS in producerea anumitor fenomene esenpale depinzind 

de viaja sexualS §1 n-am incetat dup3 aceea s3 airag ^atenria 
asupra acestui fapt. ® ^ 

Perioada de laten(a sexuala in timpul copilariei si in- 

n.y«ra" 

zis anomale 51 excepponale la copil, ca §i de descoperirea 
se 'n^t ^ copdane, pin3 acum incpngtiente, la ne^pap, 

- atitudinea sexualS a copilului in manierS 

potnvita**, 

sexuale^c^^'^r "^tere copilul aduce germenii mi§c3riIor 
^nfe^ ’ oarecare evolueaz3. apoi 

o re^sie progresiv3, intrerupt3 la nndul ei de pusee 
regulate de dezvoltare sau oprit3 de suita particularitSplor indi- 
Nu se poate afirma nimic sigur despre reguliitatea si 
penodicitatea oscilapilor acestei dezvoltSri, dar se pare c 3 viail 


U.U1 

rre Gi.eh“ 

!SS“srS“S?S;-“ 

precizia acestor impresii. ^ ^ esiiior trane ci pnn mtensitatea ;i 
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$exual 3 a copilului, spre al treilea sau al patrulea an, se mani¬ 
fests deja sub 0 formS care o f^ce accesibilS observajiei*. 

Barajele sexualita^ii. In aceia?! timp, in penoada de la- 
ten t 3 , totals sau par^ialS, se constituie forfele psihice care mm 
tirziu vor ridica obstacole tendintelor sexuale si astfel de baraje 
le vor limita §i restiinge cursul (dezgustul. pudoarea. aspiraliile 
morale §i estetice). In fala copilului nSscut mtr -6 societate civi- 
lizatS exists sentimentul c3 aceste baraje sit;t opera educapei ji, 
desigur, educatja contribuie in acest sens. In lealitate, aceastS 
evolutie condiponatS de organism gi fixatS prin ereditate poate 
uneon sS se producS fSrS nici o intervenpe. Educajia va trebui, 
pentru a rSmine in limitele sale, s3 se mSrgineascS la ^ 


* Paralela anatomicS a teoriilor mele despre sexual it atea infantill se va 
rn observajia originaia flcuta de cSore B aycr f Deuisch^sArchiv/ur Klinische Medizin, 
LXXHI), conform cSreia organul sexual intern (uter) a noului n^cutestei in general, 
mai voluminos decTicel al copilului mai vtrstnic. in acela^i timp, nu s-a dovedit, dupS 
cum preiinde Halban, cfi s-ar desfafura deasemenea o involute dupS na^tere m alle 
pSrti ale aparatului genital* DupS. Halban (Zeiischnfi/ur Geburtshilfe und Gyn£kolo- 
gie^ Lm, 1904) acest proces regtesiv s-ar incheia la citeva sSptSmini dupS mceputul 
viejii extxauterine* 

Autori i care cons idcrl p artea in lers ti pal i a glandelor gen itale drept org anul 
determinfirii sexuale au fost condii|i la rtndul lor, prin cercetfiri anatomice, sS 
vorbeaficS despre viaja sexualS a copilului 51 despre perioada sa de latent^. 

Am extras din car tea lui Lipschiitz despre glanda pubcrtlpi, ciiati mai 
mamte: , jje vom apropia mai mult dc adcvlr afimund cl dezvoltarea apributelor 
scxudc, care se des^virse^te m perioada pubenSpi, marcheazS capatul imui proces a 
canii viiezi spore|le m acest moment, dar care a mccput mult mai devreme, dup^ 
parerca noastrl m timpul vietii foetale. Ceeace s-a numltpind acum, athde improprlu, 
pubertate nu este pr(3>abll 0 <a doua fazd importantd a pubertd^ih care apare 
spre mijloculcelei de-a doua decade a viElU omului... Copillna, care se mtinde dc la 
fia|icre pml la niccpuml acestci a doua faze import ante, ar putca fi deserinal3^ drept 
faza intermediard a pubertd^ii". 

Concordanja, relcvatS intr^un raport dc c^Dre Ferenczi (Iniernationale ^ 
Zeitsckrift filr Psychoanalyse, VI, 1920), mtre constatarilc anatomice observapa 
psihologici este mfirmail prin faptui ci primu! pmct cutminam al dezvoltSni 
organelor sexuale sc plascazi la mceputul perioadei embrionare, in limp ce sentimen¬ 
tul sexual al copilului apare imtre al treilea al patrulea an* Momentul formSrii 
anatomice cel al dezvoltSrii psihice nu trebuie* evident, si coincide exact. In aceasll 
privinjl au fost ficute cercetSri asupra glandelor genitale ale omului, Pe de alll parte, 
cum nu S'd putut constaia la animale o perioadi de latenjl m sens psihologoc, ar fi 
foarte important de jtiul daci consiatlrile anatomice, pe care se bazeazl autorii pentru 
a stabili dad cxisti douS puncie culminanie in dezvoltarea sexuall, pot fi fScuie la 
alte specii superioare ale regnului animal. 
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Rcacjii §i sublimarie. In ce manierS se constdtnie deri 
■ forfele capabile de a indigui tendinjele sexuale si care decid 
direcpa pe care o va lua dezvoltarea individuals? Ele se consti- 

Inini apareniele, in dauna mijcSrilor sexuale ale copi- 

ului care au continuat sS existe in periLda de latenta d^ cS 

dcturnate de la destinatia lor 
propne 51 orientate cStre alte scopuri. Sociologii par a fi de 

acord sS afime c5 procesul care detumeazS fortele sexuale de la 
scopul lor 51 le utihzeaza in scopuri noi, proces cSruia i s-a dat 
. numele de sublimare, constituie-unul dintre factorii cei mai 
• important! penthi achizitiile civilizaiiei. Noi vom adSuea cS 

naeSeSnSfn''" h ‘^ 5 ^™'tarea individuals 51 cS^gi-' 
niie sale urcS pinS in penoada de latenjS sexualS la copil*. ^ 

sublimare EnaS® ojpotezS cu privire la mecanismul de 
onmare. bexualitatea, in timpul acestor ani ai copilSriei ar 

2Tce mnsdS'® - functiile de procreare incS neexistind - 
d?laten?S Pe f ° caracterul esenpal al perioadei 

cST ?n'? implicind tendinje 

care, in funcpe de dezvoltarea ulterioarS a individului n-ar 

putea produce decit sentimente de neplScere. Aceste excitatii 

““ contrX^k?!;; 

Snr ^ putea lupta in .mod eficace impotriva 

acestor senzapi dezagreabile, vor stabili barajele psihice care 
ne smt Qunoscute (dezgustul, pudoarea, morala)** ^ 

Intreruperea perioadei de latenta. FSrS a vrea sS ne 

Patents afirmam ca transformarea sexualitStii in- 
annle, aja cum am descns-o mai sus, reprezintS unul dintre 

sexuaia" o Imprumul de la W. Riess. 

fortelordereacpe*^ ^eb5rt'imp’'est™^misTn ur 

puterile de reacfie ca douS pwcL^iferit^ ?uhMma M 

<Jca.emenea.prin'a]icn,ecanismemaTsimpr P^«tuca. 
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scopurile educapei, scop pe care individiil nu*l atinge decTt in 
mod imperfect §i de care,.adesea, el se indepSrteazS considera- 
bil. Se intimplS uneori ca un fragment al yiepi sexuale care a 
scSpat sublimSrii sS facS irupjie sau sS subziste incS, pe intreaga 
duratS a latentei pinS la dezvoltarea instinctului sexual odatS cu 
pubertatea, o activitate sexualS. ' 

Educatorii, in mSsura in care acordS o oarecare atenlie 
sexualitSpi infantile, se comporta ca §i cum ar imp3rtS§i opiniile 
noastre asupra formSrii, in dauna sexualitSpi, a forjelor morale 
defensive ji ca 51 cum ar §ti, de altfel, c5 activitatea sexualS face 
copilul ineducabil. Intr-adevSr, ei urmSresc toate manifestSrile 
sexuale ale copilului ca pe „vicii“, fSrS sS poatS,de altfel, sS facS 
mare lucru impotriva lor. Avem toate motivele s3 ne interesSm 
de ace St fenomen de care educatia se teme, deoarece el ne va 
clarifica cu privire la inceputurile instinctului sexual. 

Manifestarile sexualitatii la copil 

Din motive pe care le vom vedea mai departc consideiSm 
suptul drept tip al manifestarilor sexuale ale copilSriei. Pediatrul 
ungiir, Lindner i-a consacrat un studiu excelent*. 

Suptul. Suptul §i suptul pe indelete care exists deja la 
sugaci 51 care pot subzista pinS la virsta adiiltS §i, uneori, chiar 
toatS viata sint alcatuite dintr-o mijcare ritmica §i repetatS a - 
buzelor §i nu are drept scop absorbpa unui aliment. O parte a 
buzelor, limba, o alta regiune a pielii, adeseori chiar degetul 
gros devin ohiecte ale suptului. In acelaji timp apare un alt 
instinct, cel de a apuca §i a trage intr-o manierS ritmicS lobul 
urechii, copilul cSutind in mod egal la 0 altS persoanS o altS 
parte a corpului 'pe care va putea s-o apuce (la fel, cel mai 
adesea lobul urechii). Suptul, care se acompaniazS de plScere, 
absoarbe intreaga atenjie a copilului, apoi il adoarme sau poate 


* in Jahrbuch fiir Kinderheilkunde, XIV, 1879. 
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chiar sS-i induct reacpi motrice, un gen de orgasm*. Deaseme- 
nea, adesea suptul se acompaniaza de atingeri rcpetate ale orga* 
nelor genitale externe. Astfel, copii tree adesea de la supt la 
masturbare. 

Lindner insuji a recunoscut in mod clar natura sexualS a 
acestui act. Mamele asimileazS adesea suptul pe indelete cu 
manierele urite ale copii ului. Numero§i pediatri §i neurologi au 
formulat obiec|ii serioase la o astfel de conceppe care se 
bazeaza parpal pe confuzia dintrc „sexual” §i „genital“. 
Contradiejia pe care noi o constatam aici ridica o problema 
dificiia §i ineluctabiia §i anume: care smt caracterele prin care se 
poate rccunoa§te manifestarea sexuaia la copii. Mi se pare ca 
mianjuirea fenomenelor, pe care psihanaliza o clarifica, ne per- 
mite sa afirmam ca suptul pe indelete este un act sexual §i ca 
observam in el principala forma a sexualitapi infantile**. 

Autoerotismul. Exemplul pe care 1 -am dat ne pare deci 
ca meiita o atenpe cu totul speciaia. Ceea ce pare a fi caracterul 
cel mai frapant ai acestei activitap sexuale este acela ca ea nu 
este orientata spre o alta persoana. Copii ul Se satisface cu pro- 
priul sau corp, atitudinea sa este autoerotica, pentru a folosi un 
termeh al lui Havelock Ellis***. 


Existi aici dovada unui fapt care se va verifica in timpul vietii adultiilui 
51 mime cS satisfaccrea stxualS esle cel mai bun remediu impotriva insomniei.' 
Majoritatea cazurilor de insomrtie nervoasi se datoreazi unei carenp in viaja sexualS. 
Se jde cS doicile neconjliincioase calmeazi adoim copii care le smt incredii^fi 
mingtindu-le organele genitale. 

** Dr, Galant a publicat in 1919, in Neuroiogie Zsnlralblatt, 20, sub tiUul 
Das Luischeril (Tetina), declarajia unei tinere fete care nu abandonase aceastS form# 
deaedvitatesexuaia 51 caiedescriesatisfactiapecareoda tetinacaabsolutechivalcnta 
cu o activitate sexuaia, Tn special cu cea oferita de sarutul iubitului, „Toate saruturile 
nu ofera bucuria pe care o da tetina. Nu, nu, departe de aceasta! Nu se pxiaie descrie 
senzafia de bine care-li inunda trupul, nu mai faci parte din lame a aceasta, nu mai ai 
dorin[e. Este tm sentiment extraordinar. Nu mai tinzi decii ta pace, o pace pe care 
nimic nu trebuie s-o mai tulbure. Este nespus de frumos; nu mai simji nici o durcre, 
nici im rau ji este ca ji cum ai fi trasportat in alt! lume“, 

‘•"•'Esteadcvarat.Ellisderme^tc termenul autoeiotic pu^in d iferit, in sensul 
unei cxcitajii care n-^ fi provocata din exterior ci detemiijia din interior. Pentru 
psihanaliza este esenjiaia nu originea ci relajia cu obicctul. 
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Deasemenea, se pare cS atunci cind suge copilul cautS 
in acest act o^piacere deja resimpta ji care li revine acum in 
memorie. Sugind intr-o maniera litmica o parte a epidermei sau 
a mucoasei, copilul se satisface. Este ugor de vazut in ce 
ciicumstanje a resimtit copilul pentru prima oara aceasta piacere 
pe care acum incearca s-o reinnoiasca. Suptul sinului matem 
sau a ceea ce il inlocuieste este activitatea initiaia §i esenpaia a 
viepi copilului, pe care el a mvafat-o. Noi afirmam ca buzele 
copii ului au jucat rolul zonei erogene ji ca excitajia produsa de 
afluxul laptelui cald a provocat piacerea. La inceput satisfaejia 
zonei erogene a fost s^ns jegata de linijtirea foamei. Activita¬ 
tea sexuaia s-a sprijinit la inceput pe o funejie care servegte la 
conservarea viepi, faja de care ea n-a devenit independenta 
decit mult mai tirziu. Qnd vezi copiluUatul abandonind sinul, 
lecannd m braiele mamei sale 51, cu obrajii rojii, cu un suns 
fericit, adormind nu pop sa nu afirmi ca aceasta imagine ramine 
modelul ji expresia satisfac^iei sexuale pe care el o va cunoa^te 
mai tirziu. Curind insa nevoia de a gasi satisfaejia sexuaia se va 
sep^a de nevoia de hrana §i separarea va deveni inevitabiia in 
perioada dentipei, atunci cind hrana nu va mai fi supta ci mes- 
tecata. Copilul nu se mai folose§te atunci pentru supt de un 
obiect exterior faja de corpul sau ci prefera o parte a propriei 
epiderme, mai accesibiia, deoarece el se simte in acest fel inde¬ 
pendent de lumea exterioara pe care n-o poate inca ddmifta 51, 
deasemenea, deoarece in acest fel se creaza o a doua zona 
erogena, de valoare mai mica totup decit prima. Insuficienfa 
acestei a doua zone va fi until dintre motivele care-1 vor con¬ 
duce pe copii la cautarea unei parp de valoare echivalenta: 
buzele unei alte persoane. „Vai, nu pot sa ma sarut“, arputea ei 
sa spuna. ■ ■ 

Nu top copiii sug. Este de presupus ca acesta este pro- 
pnu copiilor la care sensibilitatea erogena a zonei labiale este 
congenital putemic dezvoltata. Daca aceasta sensibilitate per- 
sista, copilul va fi mai tirziu un amator de sarutari, va cauta 
sarutarile perverse p, devenit barbat, va ft predispus la bautura p 
lumat. Daca se manifesta refularea, el va resimp dezgust faja de 
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alimente §i va deveni subiect prezeniind vorhismente isterice. In 
yirtutea utiUzSrii coirfune a zonei buco-labiale, ref^ularea se va | 
indrepta asupra apetitului. Un num3r de femei pe care le-am 
tratat, care prezentau tulbur3ri anorexice, furie isterica, senti- 
mentul contractSrii gitului, vomismentul cerebral se dedaserS 
pasional suptului in timpul copilariei. 

Suptul ne ofera cunoajterea a ffei caractere escnpale ale 
sexualitapi infantile. Aceasta se dezvoUa sprijinindu-se pe o 
funcpe-psihoIogicS esenjialS viefii. Ea nu cunoa§te inca obiectui 
sexual, este autoeroticd §i scopul sau este determinat prin activi- 
tatea unei zone erogene. Afirmfin), anticipind, cS aceste carac¬ 
tere se regSsesc la majoritatea inanifestarilor erotice ale 
copilului. 


Scopul sexual al sexualitalii infantile 

, I 

Caracterele zonelor erogene. Exemplul suptului ne poate 
mvSja o mul^ime de lucniri despre caractei^l unei'zone ero¬ 
gene. O zonS erogena este o regiune a epidermei sau a mucoasei 
care, excitatS intr-o manierS oarecare, procurS o senzajie de ] 
plScere de o calitate speciala. Fara indoiala, excitapa care pro¬ 
duce plScerea este legatS de anuinite condipi pe care nu le ] 
cunoajtem. Printre aceste condipi caracterul ritmic joacS fSrS 
indoiala un rol §i, pe de altl parte, o anumitj analogic cu gidila- 
tul este evidentS. Este mai pupn sigur ca acest caractef al plSceiii,^^ 
trezitS piin aceastS excitape, sa fie ..specific” gi ca in aceasji 
specificitate s3 rezide ceea ce caracterizeazS sexualitatea. In -j 
privinja p'roblemei piacerii §i a durerii psihologia bijbiie mcS in 
obscuritate, astfel incit este injelept s9 ne menpnem la explicapile 
cele mai prudente. Vom g3si poate mai tirziu rapunil© care ne' 
vor permite si suspnem caracterul de specificitate a Senzapei 
de plScere. 

Proprietatea erogena pare sa fie legatS in special de anu- 
mite parji ale corpului. ExistS zone erogene predilecte, dup3 
cum ne-a ar3tat exemplul suptului. Dar chiar acest exemplu ne 
aratS, deasemenea, c3 poate servi drept zona erogenS nu imports 
care zonj a epidermei sau a mucoasei §i ca ea trebuie, in 
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■ consecin^S, s3 posede anumite caractere care s-o fec2 proprie 
acestei intrebuiniSri. Modul de excitare, inai mult decit calitatea 
regiunii excitate a corpului, este deci eel care prezinta impor- 
tanja pentru senzapa de p!3cere. Copilul care'suge cautS ^i alege 
pe corpul sSu, pentru a-'i satisfice dorinfa, un loc oarecare care, 
"prin obi 5 nuin{a, va deveni local preferat. Atunci cind intimpla- 
rea face.sS intllneasca o rcgiune in mod special adecvaiS (ma- 
melon, organe genitale), aceasta va pastra priniatul.- In simp- 
tomatologia isteriei intilnim deplasari analoge. In acest caz re- 
fularea atinge mai ales zoneie genitale §i*acestea i§i iransfera 
excitabilitatea altpr regiuni erogene, in mod ob4nurt pupn^ 
dec3zute in via^a adultufui ^i care de aici inainte se compoita ca 
organe genitale. De altfel ca §i pentru supt, nu are itnponanjS 
care, parte a corpului poate dobindi excitabilitatea aparatului 
genitd 5 i poate s3 se ridice la rangul de zon3 erogena. Zoneie 
erogene §i zoneie isterogene au caractere identice*. 

Despre scopul sexualitalii infantile. Scopul sexual.al 
instinctului la copil consta in satisfacerea obpnuta prin excitapa 
adecjvatS a cutSrei.sau cutirei zone, erogene. Copilul trebuie s3 
fi resinipt satisfaepa mai inainte pentru ca el sS doreascS s-o 
rcpete gi trebuie S3 admitem . c5 natura a facut astfel incit 
cunoajterca unei astfel de satisfaepi sa nu fie lasata la voia 
intimplSrii**. In ceea cfe privegte regiunea buco-labial3, cunoa§tem 
mijloacele de care natura se ft^osejte pentru a-gi atinge scopu- 
rile: aceast3 parte a corpului^s/rve^te in acelaji timp la apucarea 
alimentelor. Vom intilni alte dispozitive care vor dirij a activita- 
tea sexualS. Starea de nevoie, care cere reintoarcerea satis- 
facerii, se relev3.m douS moduri: intii printr-un sentiment spe¬ 
cial de iensiunexare are ceva dureros, apoi printr-o excitape de 
origine central3, im prurit proiectat in zona erogenS periferic3. 


M^up^reflecjii mai ample folosirea akorobservapi s-a ajuns la atribuirea 
calitipi de erogeniiate mturar p^ilor corpului organelor inteme. Vezi m sprijinul 
acesiei afirmaiii ceea ce susjmem mai departe cu privire la narcisism. 

** !n explicajiilc biologice csle greu s^i sc evlie a nu ceda in fa|a nici unei 
concepjii fmaliste degi nu exists, in cazurile particulare, met o garan|ie impotriva 
erorii. 
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Se poate afima deci c3 scopul sexualitapi este acela de a substi- 
tui senzajiei existente Tn zona erogenS o excitape exterioarS 
care lini§te§te gi creazS un sentiment de satisfacfie. AceastS 
excitafie exterioara este cel mai adesea o manipulare analoga 
suptului. 

Faptul ca aceasta nevoie poate fi, deasemenea, trezita la 
periferie, printr-o modificare a zonei erogene, concorda perfect 
cu cuno§tiniele noastre fiziologice. Numai ca este un pic 
surprinzator ca o excitatie, pentru a fi lini^dta, trebuie sa faca 
apel la o alta excitape aplicata Tn acelaji loc. 

Manifestarile sexuale masturbatoare* 

Constatam cu satisfacfie ca ne-a fost suflcient sa cuiibagtem 
activitatea instinctului sexual Tntr-una din zonele erogene pen¬ 
tru a cunoa§te esenfialul activitapi sexuale, Diferenlele pe care 
le vom intilni se raporteaza la procedeele necesare pentru pro- 
ducerea satisfacliei: suptul pentru zona buco-labiala, acpune 
musculara de un gen diferit pentru celelalte zone erogene, con¬ 
form topografiei proprietaplor lor. 

Despre activitatea zone! anale. Situapa anatomica a 
zonei anale, la fel ca cea a zonei buco-labiale, o face proprie sa 
suslitia o activitate sexuala pe o alta func;ie fiziologica. Se poate 
presupune ca valoarea erogena a acestei zone a fost considera- 
biia la origine. Cu ajutorul psihanalizei se In|elege, nu fM' 
surprize, ce transformari sufeni Tn.mod nonfial excitapile sexuale 
nascute de aceasta zona gi cTt de adesea se ajunge ca aceasta 
regiune sa conserve, de-a liingul Tntregii viep a individului, un 
anumit grad de excitabiiiiate genital a**. Tulburarile intestinale, 
atit de frecvente la copil, Tntrepn Tn aceastS regiune o stare de 


n 1.1 j foiirle abundcnia, confuza, dt^sprc onaitisin, Sbrc cx. 

Rohledcr, Die mGSiurbotton, 1899 d al doilca voluin din ^Vicner E^iskussionen Di6 
Onanic, Wiesbaden, 1912. 

^czi eseul iniitiilal irt 

Schriften zurNeurosenlehre, 190951 dcascmenc'a OberTnenbumsetiuneeninsbeson- 
dere der Analerotik, Sammlung, etc..., 1918. 
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excitabilitate intensa. Catarul intestinal al vTrstei tinere face 
copilul „nervos“, cum se zice. Mai tirziu, anumite tulburaii 
morbide de origine neuropatica utilizeaza !n simptomatologia 
lor intreaga gama a tulburarilor digestive, Atunci cmd se jine 
cont de caracternl erogen al zonei anale, caracterpe care ea ji 1- 
a conservat cel pujin sub o forma modificata, se vede c5 s-a luat 
Tn ris pe nedrept valoarea atribuita hemoroizilor Tn geneza anu- 
mitor star! nevropatice, valoare careia vechea medicina Ti acorda 
arita importanta. 

Copiii care folosesc excitabilitatea erogena a zonei anale 
se tradeaza pentru ca refin materiile fecale pTna cTnd acumularea 
acestor materii produce contracpi musculare violente §i, trecTnd 
prin sfincterul anal, provoaca o vie excitape a mucoasei, Se 
poate presupune ca unei sen zap i dureroase i se adauga un senti¬ 
ment de voluptate, lata unul dintre cele mai bune semne ale 
unei viitoare bizarerii de caracter sau nervozitap: cTnd copilul, 
agezat pe olija, refuza sa-ji goleasca intestinele gi f^ra sa se 
supuna intervenpilor mamei pretinde s-o faca cTnd aceasta Ti va 
place. Natural, lui Ti este indiferent ca Tgi murdaregte scutecele. 
Ceea ce TI intereseaza este sa nu-i scape piacerea pe care o 
obpne prin surplus, din defecape. Educatorul nu se Tngeaia 
atunci cTnd numegte copii care „se relin“ mici deocheali. 

Conjinutul intestinal joaca deci, pentru o mucoasa dotata 
cu sensibilitate sexuala, rolul corpului excitant gi precede, 
Tntr-un>fel, un organ esenpal care nu va intra Tn joc decTt dupa 
copiiarie. Dar el poseda'Tnca alte atribute importante. Copilul TI 
considera, evident, ca o parte a corpului sau. Pentru el gcesta 
este un „cadou“ care-1 face sa-i resimta supunerea daca-1 ofera gi 
incapatTnarea dacE-l refuza. Apoi, cadoul va lua semniflcapa 
unui „copil“ care, conform conceppei copiiaregti, se nagte min- 
clnd gi iese prin intestin. 

Repnerea materiilor fecale, care la Tnceputuri rlspundea 
iptenpei de a o folosi ca excitant masturbator al zonei anale sau 
de a o folosi Tn raporturile cu persoanele din anturaj, este de 
altfcl una dintre originile constipapei atft de fiecvente la nevropaji. 
Ceea ce arata importanfa zonei anale este faptul ca nu se gasesc 
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dccit prea pujin nevropaji care s3 nu aibe obiceiuri scatologice 
speciale, ceremoniale pe care gi le ascund cu grija*. 

Excitapa masturbatoare a zonei anale cu ajutorul dege- 
tolui, sugerati printr-un prurit de origine centraia sau de origine 
periferica, nu este rarS in cea de a doua copiiarie. 

Despre activitatea zonelor genitale. Printre zonele ero- 
gene ale copilului exista una care, in mod sigur, nu are primatul 
§i nu poate fi punctui de pkcane a mijcSrilor sexuale, dar care 
este destinata sa joace marele rol mai tirziu. Ea se afli, la baiat 
la fetija, in raport cu micpunea (gland, clitoris). Mai mult, la 
baiat ea este conpnuta intr-un sac mucos astfel incit excitajiile 
nu pot sa nu se produca, determinate de erecfiile pe care mijcarile 
sexuale le produc prematur. Activitatea sexuaia a acestei. zone 
erogene, care constituie aparatul genital, formeaza inceputul a 
ceea ce va fi mai tirziu viaja sexuaia normaia. 

Data fiind topografia anatomica a acestei regiuni, scur- 
gerea secrepilor, ingrijirile coyplui (spaiare §i fnecare), in sfir§it 
^umite excitapi datorate intimpiarii (ca emigrarea parazijilor 
intestinal! la feti{e), devine inevitabil ca senzapa de piacere pe 
care aceasta parte a coipului este capabiia s-o ofere sa se faca 
simpta la orice copil mic §1 sa trezeasca o dorin^a de repetare. 
paca^ se are in vedere ansamblul obiceiuri lor care guvemeaza 
ingrijirea copilului ji daca se ia in considerare ca giija de curajenie 
nu poate avea alte efecte decit pe cele produse de murdarie §i 
neglijenja se ajunge ia ideea ca onanismul suganilui, caruia nu-i 
scapa aproape nici o fiinja, pregate§te primatul viitor al zonei 


_ u • lucrare care a contribuii la a ne face si intelcgem imponajita care 

^bme acordatS erotismului Lionel ^ale (Anal und Sexual, Imago. IV, 1916), Lou 
j^dreas SaIom6 a dcmomirat cS prima interdicfie operatii asupra copilului care s-a 
dedal placeni fffocurate prin activitalea analS produaele sale detenuinS mueaEa sa 
dezvoltare ulterioarS. Cu aceastS ocazie, mica Eim(3 simte pcntni prima datS cS este 
mconjwat de o lume osiilS fa^ de manifestSrile dorinjelor sale. El mvap sS distingi 
nuM sa par^anS ji acejd sffSini ji sS*?! rcprime peittni prima dai5 posibiliUitile 
saledyjiacere. Deacum. „analul" devine simlwlul a tot ceea ce este interzis, a tot ceea 
ce ^bmc indep^ dm via^a sa. Separarea absolutS cenita mai tirziu inire zonele 
anale cele geniule este m contradicjie cu relajiile de vecinataie anatomica si de 
analogic functional a care le caracterizeazi. Aparatul genital ramine cloaca; la femeie 
el nu pare sa fie decii o dependlnta. 
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erogene genitale. Actele care fac s3 inceteze excitajia §i^aduc 
satisfacjia constau fie in free Sri cu ajutorul miinii, ne mtr-o 
presiune exeicitat 3 printr-o mijcare de aduepe a coapselor (mi^care 
pregStita de acte reflexe). Acest uliim gest este freevent mai ales 
la fetite. BSiepi prefers mina, ceea^e face sS prevalezeimportanja 
pe care o va avea in activitatea sexualS a masculului nevoia de 
posesiune si de dominate*. 

Pentru mai muUa^claritate vom distinge trei faze ale 
masturb3rii infantile. Prima didtre aceste faze corespunde 
timpului de alSpiare, a doua scurtei penoade de intlonre a 
activit3tii sexuale spre cel de-al patruiea an de viat3. Numai cea 
de-a treia perioadS, care va corespunde onanismului pubertapi, 
este singura care a atras pin3 acum atenpa observatorilor. 

A doua faza a masturbSrii infantile. Onanismul suga- 
rului pare s 3 dispar3 dup3 o perioad3 scurt3. Qnd el persist3 pm3 
la pubertate asistSm la prima deviere importantS a dezvoltmi, 
care trebuie s3 fie cea a omului civilizat. La un moment dat, 
dup 3 perioada de alSptare (de obicei dupS cel de-al patruiea an), 
instinctul sexual al acestei zone genitale pare s3 se trezeasca §i 
s3 dureze citva timp, pin3 cind suferS o nou3 rcgresiune. Jotu§i, 
ea nu continu3, cel pupn, f3r3 intrenipere. Cazunle difente care 
se pot prezenta sint prea numeroase §1 pentru a le^explica ar 
trebui s 3 -l analiz 3 m pe fiecare in parte. Ceea ce este ins3 comun 
tuturor iinprcsiilor resimpte in timpul acestei a doua penoade 
de activitate sexual3 este faptul c3 eie las3 urme profun^de 
(inconstiente) in mem one, c3 ele determinS c^acterul indiyidu- 
lui:, dac3 este vesrba de un subiect s3n3tos 51 simptomatologia 
nevropatic 3 , dac3'este vorba de un viitor bolnav**. In acest 
idtim caz se constatS c 3 perioada sexual3 a fost uitata §1 ca 

* Folosirea tehnicilor speciale in practica onanismului la o virsia maa 
avansatS nu este decTt o incercare de a schimba interdic^a operati fafa de aceastS 

“IS Avel^cS^evoie s5 aprofundam moiivele peniru care wntiinentul de 
culpabiliute al nevropatilor (cum a dovedit recent Bkuler) s®,mtotdeama ^ 
amintirea unei activitili exercitatS cel mai adcsea in penoada pubenSpi. In mod 
"eLta relaiie se poate exprima astfel; onanismul rej^ezmiS 
Moape Intreaga activitate sexualS a coptlului ji, ca o consecintS directs, asumarea 
sentimentului de vinovSjie legal de aceastS activitate. ^ 
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^ S-O ateste au fost transferate. Am spus 
j c3 eu remarc un raport mtre amnezia infantilS si activitatea 
sexuaia a acestei virste. Cu ajatorul psihanallzei se Se 
la rechemarea in conjtiinta a ceea ce a fost uitani in fdS 

provenind din reziduurile din 

; Revenirea masturbarii suearului. Excitatia Qpvnaia » 
penoadei de alSptare re vine, in timpul celei de-a doua copiiarii 

eSutarea piacerii m onanism sau intr-un soi de polutie care ca si 

anipulSn Aceste secrepi sint freevente la fetite in cea de a 
doua copiiane; noi nu le cunoa^tem condipile L par^cS ce^ 

"" Jntotdeaunl ele ar fi prec^ate^e o pe 

determina^me‘pS.^^^‘^“^^“ influentelor 

detemmante, endogene 51 exogene. Simptomatologia nevroze- 

laM' sahgasim aceste cauze §1 

sa te^determmam intr-o manierS precis! Ne rezervSm oentni 

mm tirziu dreptui de a vorbi despre cauzele interne. In ceea^ 
Enrtfl ^2 csuzele .e^ferne, ele dobindesc in acest moment o im- 
p rtantS mare §i durabilS, Cea mai imponantS dintre aceste 
1 uenie este cea exercitata de cStre seducator, care face din 
copil un obtect sexual prematur ji il face sa cunoasca, in conditii 
impresionante, satisfacpa zonei genitale, Copilul va fi impins 
cel mm adgsea, sa reinnoiasca aceste impresii prin practica ona- 

rS'“H “f S ''“ba de ad5l,i fau chL de 

tovarasi de joaca. Nu cred_ sa fi exagerat, in tratatul meu „Des- 

prc etio ogia istenei‘‘, pubheat in 1896, freeventa sau importanta 

acestor cazun de seducfie. Dar atunci eu inca ignoram ca unii 

indivizi. ramasi normah. resimt in timpul copiiariei lor acelea^i 


58 


impresii §i, in consecinja, acordam atunci mat multa importanja 
seduepei decit factorilor constitupei §i dezvoltarii sexuale*. 
Bineinieles ca intervenpa unui seducator nu este de altfel nece- 
sara pentru ca la copil sa se trezeasa sexualitatea §i ca aceasti 
, trezire se poate face in' mod spontan, sub influenia cauzelor 
interne. 

Despre dispozijia polimorfa perversa. Este interesant 
de constatat ca, in urma seduepei, copilul poate manifesta o 
perversitate poHmorfa 51 poate fi condus la toate speciile de 
transgresiuni. El este deci predispus la perversitate, actele per¬ 
verse nu intilnesc obstacole, barajele psihice care se vor opune 
exceselcir sexuaJe (pudoare, dezgust, moraia) nefiind stabilite 
sau nefiind decit pe cale de form are. In aceasta conjunctura, 
copilul nu se compona altfel decit ar face-o fa^a de seducator 
femeia medie care n-a suportat.influenia civilizaiiei §i ji-a pasirat 
astfel o dispozifie perversa polimorfa. O femeie astfel dispusl 
poate, fara indoiaia, in iniprejurari obignuite ale viepi, sa ramina 
normaia sexual. Dar sub imperiul unui seducator avertizat, ea va 
prinde ^gustul tuturor perversitaplor §i le va folosi de acum 
incolo in activitatea sa sexuaia. Prostituata se folosejte de per-, 
versitatea sa polimorfa, ji prin urmare infantiia, in interesul 
profesiei sale. Dar daca se considera numarul imens al femeilor 
prostituate gi al celor carora nu li s-ar nega aptitudinile la 
^rostitutie, chiar dacE ele n-au exercitat niciodata meseria, va 
trebui sa se recunoasca faptul ca aceasta dispozipe la toate per- 
versiunile este ceva profund 51 general uman. 

Tendinte parjiale. Seduepa nu ne inVaja nimic cu pri- 
vire la Inceputurile viepi sexuale la copil. Dimpotriva, cazurile 
de seduepe pot cu ujurinta sa ne induca in eroare atunci cind 

*HavelockEllisaduce,mtT-uriapendicealeseuluisSuintitulat Psychotogie 
Sexuelle, o serie de rnSnurii auiobiografice ale subiec[iIor devejiifi normali in mod 
manifesi cu pnvife la primele lor mijcSn sexuale In timpul copillriei ji ]a condi^iile 
m care ele s-au produs, Aceste mSrturii prezinta* tn mod natural, o lacunfi care 
corespimde penoadei amneziei infantile, aceast^ preistoric a viejii sexuale care nu 
poate fi umpluiaJa un mdivid devenit nevropat decit cu ajutonil psihanalizei. Totu^i, 
aceste marturii sint prepoase din mai mult decit un punct de vedcre |i Tnvljaminccle 

de acest gen m-au determinat sS-mi modific ipotezcle etiologicc in sensul 
textului meu. 


59 



avem de-a face cu copii care au avut cunostinfS prematux de un 
obiect sexual spre care nu-I impingea nici o nevoie real3. Totuji, 
trcbuie s3 recunoastem cjS sexualitatea copilului, oricit de predo¬ 
minant ar fi rolul jucat de cStre zonele erogene, cuprinde pe 
_ deasupra tendinfele care -1 imping s3 caute, de la inceput, alte 
persoane drept obiect sexual. Pnntre aceste tendinje menjionSm 
pe cele care imping copiii sS fie voyeuri §i exhibiponijti ca si 
tendmia la cruzime. Aceste tendin{e, ale cSror conexiuni intime 
cu viafa genitals nu se afirmS decit mai lirziu, existS totu 5 i din 
copilSrie, cu |oate cS atunci ele sint independente de activitatea 
pxuaia a zonelor erogene. Copilului mic ii lipse§te m cel mai 
inalt grad pudoarea ji manifest^ in ami primei copilSitii o plScere 
neechivoc3 s3-§i dezveleasc3 corpul, atrSgind atenpa asupra or- 
ganelor sale gem tale. Contrariul aceste i tendinje, pe care noi o 
considerSm ^rversS, este curiozitatea cu care caut 3 sS vad 3 
organele genitale ale altei persoane. AceastS curiozitate se ma¬ 
nifests in cea de-a doua copiI3iie, atunci cind obstacolul consH- 
tuit de pudoait a atins o forj3 oarecare. Sub influenta 
■' seduc3tonilui, curiozitatea pervers3 poate dobindi o mare im- 
portanfS in yiafa sexual3 a copiluluLTotugi, investigapile fScute 
asupra copiilor, oanienilor normali ^i nevropaplor m-au fScutsS 
admit c3 in domeniul sexual curiozitatea se'poate produce in 
mod spontan. Odat3 ce atenpa copiilor mici a fost atrasS asupra 
organelor lor genitale, cei mai adesea in urma masturbSrii, ea 
conbnuS pe aceastS cale f3r3 intervenpe str3in3 p manifests cel 
r^ ym in teres pentru organele genitale ale micilor lor tovarSji. 
Ocazia de a-§i satisface aceastS curiozitate neprezentindu-se decit 
atunci cind se indeplinesc funcpile de micpune ji defecatie 
copiii devin voyeuri, adic3 spectatori zeloji ai aces tor acte fizio- 
logice, Atunci cind aceste tendinje au fost refulate, dorinta de a 
contempia aparatul genital (al unuia sau al celuilalt sex) persists 
51 poate lua forma unui impuls obsedant care, la unii nevroDati. 
devine cauza determinatS a simptomelor morbide. 

Cruzimea, factor al instinctului sexual, este in dezvolta- 
rea sa incS 51 mai independents de activitatea sexualS legatS de 
zonele erogene. Copilul este, in general, predispus la cruzime 
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deoarece neyoia de posesie tncS nu este blocatS la vederea dure- 
rii celuilalt, mila nedez^oltindu-se decit relativ t^u. DupS 
cum se §tie, pinS acum nu s-a ajuns s3 se facS o analizS aprofun- 
datS a acestei teiidin|;c spre cruzime. Ceea ce ptitem noi admite 
este cS ea derivSriin instinctul de putere 51 cS-ji face aparijia in 
viaja sexualS intr-un mom'mit in care organele genitale n-au 
intrat in perioada lor de activitate, Tendinja spre cruziine do- 
minS o intreagS fazS a viepi sexuale, pe.care 0 vom descrie mai ' 
turziuvta organizare pregenitalS. Copiii care se aratS in mod 
special cruzi fafS de animale fajS de tov^Sjii lor sint, de 
obicei §i pe bunS dreptate; bSnuifi cS manifests o activitate 
intensS precoce a zonelor erogene deji toate tendinjele 
sexuale ar avea, ip acest caz, o dezvoltare prematurS se pare c3 
activitatea zonelor^ erogene este-cea care intereseazS, Abserija 
milei antreneazS un pencol; asociapa formats m timpul^copilSriei 
intre tendintele erotice §1 cruzime se va dovedi mai tirziu indi- 

solubilS. > 

Una dintre originile erogene ale tendinjei pasiye la cru¬ 
zime (masochism) este excitarea dureroasS a regiunii fesiere, 
fenomen bihecunoscut din confesiunile lui J. J. Rousseau. 
Educatorii au dedus coregt cS pedepSele corporate, care in gene¬ 
ral sint aplicate asupra acestei pSt^t a corpului, d'ebuie _sS fie 
evitate la top copiii care, suportind influeti^ele civilizapei, se 
expun pericolului de a-ji dezvolta Libido-ul pe cSi colaterale*. 


* In 1905 am fosi condus la acesie concIulEii asupra sexualit&tii infanEtle 

prin TczuUatele cercet^ilor psihanalitice praciicaie pc aduiji. Observapa directs a 
copilului nu putea ft praclicata Tn mod Hber pe atunci §i nu dSduse decit indicapi 
izolate fi conslatSri interesanie* Apoi am reuf it, analizmd citeva cazuri paciiculare 
de ncvrozl infantile, sS pStmndem mai direct natura sexualS a copilului {Jahrbuch 
fur psycho< 2 nalytisch€ und psychopathologische Forschungen, 1909* ^i urm,). 
Smt feric it sS constat cl obsen*apa direct I n-a flcui decTl si confirtne concluziilc la 
care a ^uns psihahaliza, ceea ce este o mlrmrie doveditoare a legitimilijii acestei 
metode de mvestigafie. 

Analiza fobiei unui blietel de cinci ani {Jahrbui:h^ f) nc-a mvl^at multe 
lucniri pentru care psihanaliza nu nc pregitise, spre excmplu cl simbolistica sexual I, 
reprezentarea sexului prin obiecte rclapi non sexuale urcl ptnl la prirnele Tncerclri 
pe care le face copilul pentru a se exprima prin cuvmt. Mai mult, eu am fost 
constrins si pn com cl falsiftcasem explicapa precedent! stabilind» din grija pentru 
clariiaie, o succesiune cronologicl mtre cele doul faze ale crotismului gi amorului 
obiectiv. 
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CSutdrite copilului cu privire la sexualitate ] 

^ jL. I 

In aceastS epocS in care viaja sexualS a copilului aringe 
primul sSu grad de dezvoltare - de la al treilea la al cincileaa an ] 
- se v&d apMnd Inceputurile unei activitSp intelectuale provo- ] 
cate de dorinja de a cSuta 51 a §ti. Dorinja de a jti nu poate fi 
considerate printre factorii elementari ai viepi afective §i nici 
nu este posibil de a o face sS depind& in mod exclusiv de sexua- 1 
litate. Maniera sa de a fi corespunde, pe de o parte, unei suyimari 
a nevoii de posesie §i, pe de altS parte, ea utilizeazS dorin[a de a 
vedea. Totuji, raporturile pe care ea le prezintS cu viaja sexuall 
Sint foaite imporlante. Psihanaliza ne relev 3 aceastS nevoie de I 
cunoagtere cu mult mai mult decTt se crede in general. Copilul I 
se ata§eazS de problem ele .sexuale cu 0 intensitate neprevizutS ji I 
se poate spune chiar cS aces tea smt problemele care-i trezesc 1 
inteligenja. 

Enigma Sfinxului. Nu un in teres teoretic ci 0 nevoie 
practicS impinge copilul la aceste cSutari. Atunci cind el se 
simte^ameninjat prin aparifia real 3 sau presupusS a unui nou 
cdpil in familie ji cind se teme c 3 acest eveniment atrage pentru 
el 0 mic^orare a grijii sau dragostei, el se apuc3 sa gindeasca 51' 
spiritul saujncepe sa lucreze. Prim a problema care-1 preocupa, 
in conform itate cu dezvoltarea sa, nu este aceea de a gti in ce 
consta diferenfa dintre sexe ci marea enigma: de unde vin copiii. j 
Sub o deghizare care poate fi patrunsa cu ujurinfa, aceasta enigma 
este aceeagi cu cea a Sfinxului din Teba. Copilul accepta faptul ' 
ca exista doua sexe fara obiec]ie ji fara sa-i acorde multa impor- | 
tan (a, Baiepi mici nu pun la indoiaia ca loate persoanele pe care 1 
ei le indlnesG au un aparat genital asemanator cu al lor. Lor nu | 
le este posibil sa impace absenia acestui organ cu ideea ca ei \ 
constituie semeni, Baiepi mici iji menpn chiar. cu tenacitate | 
aceasta convingere, o apara impotriva faptelor contradictorii pe 1 


intr-adevSr, analizelc relalaie mai sus, ca ji coinujiicaiile f^ute dc cStre j 
Bell, ne-au mvS{at c3 copi ii dc la trei la cinci ani slnt dcja capabili s 3 opcrcze o alegerc , 1 
sexuali cu caracter net obieciiv 51 c3 aceasta alegere poate trezi Tn ei emotii putemicc. j 
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care observapa nu intirzie sa le releve gi n-o abandoneaza, 
adeseori, decit dupl ce au trecut prin grave lupte interioare 
(complexul castrarii). Eforturile lor.de a glsi un echivalent al 
penisului pierdut de femeie joaca un mare rol in geneza perver- 
siunilor multiple*. 

Ipoteza unui singur gi acela§i aparat genital (organul 
masculin la top oamenii) este ppm a dintre teoriile sexuale 
infantile, ciudate pentru studiu §i fecunde in consecinia. Pupn 
intereseaza copilul ca biologia confirma prejudecata sa, recu- 
noscind in clitorisul femeii un echivalent real al penisului. Feti^a, 
dimpotriva, nu refuza sa accepte gi sa recunoasca existenja unui 
sex diferit de al sau odata ce a'vazut organul genital al baiatului. 
Ea este predispusa la invidie fafa de , penis, care o duce la 
dorinia, atit de importanta mai tirziu, de a fi la rindul sau 
un baiat. 

Teorii despre nagtere. Destul de multe persoane igi vor 
aminti cu ce in teres s-au intrebat, in timpul perioadei prepu- 
bere, de unde vin copiii. Solupile anatom ice la care ele se 
oprisera erau diverse. Ele presupuneau ca copiii se nasc din sin 
sau ca ei ies din burta printr-o incizie sau ca ombilicul se des- 
chide pentru a-i lasa sa treaca. Fara ajutorul psihanalizei nu gi-ar 
aminti decit foarte rar despre cautarile intreprinse pe acest su- 
biect in timpul copiiariei. A intervenit o refulare, dar toate 
cautarile ajung la acelagi rezultat: copilul apare pe lume cind s-a 
mincat ceva special (ca in povegtile cu zine) gi copiii se nasc 
prin intestin, ca atunci cind se iese afara. Aceste teorii infantile 
amintesc anumite fapte din zoologie precum existenja clpacai la 
speciile inferioare. 

Interpretarea sadica a raporturilor sexuale. Atunci 
cind copiii smt manor! ai raporturilor dintre parinpi lor (care le 
ofera frecvent ocazia, considerindu-se copilul prea mic pentru a 
injelege via^a sexuaia) ei nu scapa ocazia de a interpreta actul 

* Esle legiiim slk se vorbeasc^ dc un complex al castrSni ji la femei. Copiii 
din cele dou5 sexe i^i imagineazS o teoric dupa care femeia ar fi avul la origine un penis 
pe care bar fi pierdut Tn unna castrSrii. Atunci cmd baiepi smi in sfTr^it convin^i c& 
femeia n-a posedal niciodaiS penis se ajunge adesea ca ei sS manifeste un dispre| 
durabil penmi cel^alt sex. 
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sexual drept un soi de rSu tratament sau de abuz de fortS, adici 
de a da acestui act o semnificafie sadicS. Psihanaliza ne face sS 
cunoajtem cS o astfel de impresie resimjita in prima copOSrie 
contribuie mult la favorizarea ulterioara a unei devialii sadice a 
scopului sexual. Deasemenea, copiii se preocup2 mult pentru a 
§ti in ce pot consta raponurile sexuale sau, cum spun ei, faptul 
de a fi cSsatoriji. Solupa la care ei se opresc de obicei este 
aceea a uoei uniuni care s-ar savirji in momentul micpunii' sau 
al defecapei. 

Nereugita investigatiilor sexuale ale copilului. in ge¬ 
neral, se.poate af^ia cS teoriile sexuale ihfantile nu sint decit 
reflexul constitufiei sexuale ji cS, Tn ciuda erorilor bizare, ele 
dovedesc o mai mare inteligentS despre actele sexuale decit s-ar 
fi putut presupune mai mainte. Copiii se sesizeazS de modificarile 
pe c^e le aduce sarcina la maniS gi interpretarea pe care ei o fac 
este justa. Povestea berzelor intilnegte la ei o mare neincredere 
pe care n-o exprim3. Totugi, ignonnd rolul spermei in viaja 
sexualS gi existenja orificiului vaginal, douS lucruri pujin dez- 
voltate la aceastS virstS, copilul nu poate izbuti in cSutaiile sale. 
Atunci cind el renunfS, n-o face^^fgrS sS aducS un prcjudiciu ^ 
durabil nevoii sale de cunoagtere. In aceste cSutari sexuale copi¬ 
lul este totdeauna solitar. Pentru el acesta este un prim pas 
pentru a se orie.nta in lume gi se va simfi strSin de persoanele 
din anturajul sSu care pinS atunci se bucurau de increderea sa 
deplinS. 

Fazele dezvoltarii organizarii sexuale 

PinS in prezent noi am considerat drept caracter esenjial 
al yiepi infantile faptul cS ea este autoeroticS (copilul igi gSsegte 
obiectul in propriul s3u corp) gi c3 tendinlele parjiale, nelegate 
intre ele, independente unele de altele, tind spre piacerc. AceastS 
dezvoltare ajunge la via{a sexualS, pe care ne-am obignuit s-o 
numim normals la adult, in care nevoia de sat-isfacere este pusa 
in serviciul procreSrii, in tlmp ce tendinfele parjiale, supunin- 
du-se primatului unei zone erogene unice au format o organi- 
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zare solids, capabilS s3 atingS scopul sexual legat de acum inco- 
lo de un object sexual strSin subiectului. 

Despre organizarea pregenitala. Studiind, cu ajutorul 
psihanalizei, blocajele^ gi tulburSrile acestei dezvoltSri noi 
rwunoagtem cS exists rudimente gi preformapii ale unei organiz^ 
a tendinielor care au realizat astfel o specie de regim sexual. In 
triod normal, copilul trece fSrS dificultate prin diversele faze ^e 
organizSrii sexuale fSrS ca acestea sS poatS'fi decelate prin altce-' 
va-decit prin indicii. Ele se accentueazS gi devin ugor recognos- 
cibile numai in cazurile patologice. 

Numim pregcnitale organizSrile viejii sexuale in care 
zonele,genitale nu gi-au impus incS primatul. PinS acum noi 
cunoagtem douS dintre ele, care sugereazS o revenire la starea 
de animalitate barbarS. 

O primS organizare sexualS pregenitalS este cea pe care 
noi 0 vom numi orald sau, dacS vrep, canibald. In aceastS fazS 
activitatea sexualS nu este separatS de apucarea alimentelor, 
difercnperea celor douS acte neapSrind incS. Cele douS activitSp 
au acelagi obiect gi scopul sexual este constituit prin tncorpora- 
rea obiectului, model gi Imagine a ceea ce va fi mai rirziu iden- 
tificarea chematS sS joace un rol important in dezvoltarea psi- 
hicS. Suptul poate fi considerat drept un reziduu al acestei faze 
de organizare care nu are decit o existeniS virtualS gi pe care 
numai patologia ne face sS-1 cunoagtem. intr-adevSf, in supt 
activitatea sexualS, separata de activitatea alimentarS, nu face 
decit sS inlocuiascS obiectul strSin printr-o parte a corpului 
subiectului*. . ' 

O a doua faza pregenitalS este -cea pe care o numim 
sadico-analS. Opozipa care se regSsegte pretutindeni in viaja 
sexualS apare clar aici. Totugl, nu cele douS sexe'sint cele care 
se opun Cl cei doi termeni antagonisti, activ gi pasiv. Elementul 
activ pare constituit prin dorinta de posesiune, condijionat el 
insugi de forja muscularS; organul al cSrui caracter sexual este 
pasiv va fi repr^entat de mucoasa intestinalS erogenS. Cele 

■ * Desprercslurile accsteifaite lartevropa[ii adulp vezi lucrarealui Abraham 
(Uniersuchungen liber die friiheste prdgenitale Entwickiungsti^e der^ Libido. Inter¬ 
nationale Zeitschrifl fur Psychoanalyse, IV, 1916). 
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doufi tendin^e au obiecte care nu coincid. Alte tendinje partiale 
au un caracter autoerotic. In acekstS fazS a dezvoltSru vie{ii 
sexuale exists deja polaritatea sexualS §i un obiect heteroerodc. 
Ceea ce lipse§te incS este organizarea $i supunerea tendintelor 
partiale fajS de functia dc procreare. 

Despre ambivalent^. AceastS forms de organizare sexualS 
poate sS subziste de-a lungul intregii viep §i sS-§i exercite 
dominatia asupra unei man pSrti a activitSpi sexuale. Sadismul 
evident $i importanta zone! anale, care joacS rolul de cloacS» 
confers aceste organizSii sexuale un pronuntat caracter de arhaism. 
O alts caracteristicS: tendintele antagoniste smt de foitS egalS, 
ceea cc se poate exprima prin termenul fericit de ambivalentS 
introdus de Bleuler. 

Ipoteza unor astfel de organizSri pregenitale ale viejii 
sexuale se bazeazS pe analiza nevrozelor §i nu poate sS se justi- 
fice deloc doar prin cunoa§terea acestora. Ne putem a^tepta ca 
cercetSrile noastre psihanalitice sS ne facS sS cunoa§tem din ce 
in ce mai bine -construcpa §i dezvoltarea funcpilor sexuale 
normale. - 

Pentru a completa imaginea sexualitSpi infantile trebuie 
sS adSugSm cS foarte adesea (s-ar putea afrrma intotdeauna) 
alegerea unui obiect sexual este fScutS din copilSrie (alegerea pe 
care noi am definit-o drept caracteristicS pubertSpi), in sensul 
cS toate tendintele sexuale converg spie o singurS persoanS §i*§i 
gSsesc in aceasta satisfaceiea. Se realizeaza astfel, in anii copilMei, 
forma de sexualitate care se apropie cel mai mult de forma 
definitivS ^ viejii sexuale. Diferenja dintre aceste organizSri §i 
starea defmitivS se_ reduce la faptul cS la C 9 pil nu este realizatS 
sinteza tendintelor parjiale §i nici supunerea lor completS la 
primatul zone! genitale. Numai ultima fazS a dezvoltSrii sexuale 
va duce la afirmarea acestui primal. 

Cei doi timpi ai alegerii copilului; Unul dintre caracte- 
rcle alegerii sexuale este acela c3 ea ya fi fScutS in doi timpi, 
prin douS puseuri. Primul puseu incepe intre doi gi cinci ani, 
apoi el este blocat printr-o perioadS de latenjS care poate sS 
provoace chiar o regresiune. El este caracterizat prin natura 
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infantilS a obiectelor sexuale. Al doilea puseu incepe la puber¬ 
tate §i detenninS forma definitivS pe care o va lua viata sexuall 

Faptul cS alegerea obiectuiui se face prin douS puseuri, 
altfel zis cS exists o perioadS de latenjS sexualS, este de o mare 
importantS in geneza tulburSrilor stSrii definitive. Alegerea 
copilului supraviejuiejte in.efectele sale, fie cS ele rSmiji cu 
pnma lor intensitate, fie cS ele cunosc una nouS in timpul 
pubertStii. Ca urmare a refulSrii care se situeazS intre cele douS 
faze, obiectul alegerii nu este utilizabil. Scopurile sexuale astfel 
formate au suferit un soi de atenuare |i se prezintS in aceastS 
perioadS ca un curent de tandreje in viaja sexualS. Doar psiha- 
nalizapoate arSta cS in spatele acestei tandrep, acestui respect si 
acestei venerajii se ascund vechile tendinje sexuale nSscute de 
,4nstinctele parjiale'* devenite inutilizabile. Adolescentul nu poate 
face alegerea unui nou obiect sexual decit dupS ce a renunjat la 
obiectele copilSriei sale §i atunci cind va apare un nou curent, 
senzual. DaeS cele douS curente nu ajung la confluenjS uimeazS 
cS unui dintre idealurile viepi sexuale, §1 anume concentrarea 
tuturor formelor dorintei asupra aceluia§i obiect, nu va putea 
fi atins. ‘ 

^ Despre sursele sexuaHtaJil infantile 

CercetSrile noastre cu privire la' originile profunde ale 
sexualitSpi ne-au arStat cS mijcSrile sexuale se nasc la copil:, 
a) prin imitarea unei satisfadpi resimpte in raport cu procese 
organice non sexuale; b) prin excitarea perifericS a zonelor ero- 
gene; c) prin efectul anumitor tendinte cSrora nu le cunoajtem 
incS originile, ca exhibitionismul §i tendinta spre cruzime. 
Rezultatele pe care le objinem dintr-o psihanalizS regresivS gi 
din observajiile fScute asupra copilului ne fac sS cunoajtem §i 
alte surse continui ale excitajiei sexuale. Observapa directs are 
incdnvenientul c3 oferS u§or prilejul la neintelegeri. Pe de altS 
parte, ceea ce face dificilS sarcina psihanalistului este faptul cS 
ea nu ajunge la obiectul studiului sSu §i la concluzii decit prin 
6 coli§uri lungi. Totu§i, combimnd cele douS metode se va ajunge 
la un grad suficient de certitudine. 
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Numai zonele erogene ppsedS, o §tim deja, la un grad 
superior, calitS|i de excitabilitate; daracestea se regSsesc, la un 
grad oarecare, pe toat3 suprafaja epidennic5. Nu vom fi surprinji' 
deci sS aflSm c3 trebuie s3 atribuim citorva excitafii ale pielii 
efecte ale unei^ erogenitSp incontestabile. P*rintre acestea 
menjionSm ca foaite importante senzajiile termice, ceea ce ne 
va ajuta poate sa intelegem efectele terapeutice ale bail calde. 

ExcitatH de ordin mecanic. In aceea§i ordine a lucniri- 
lor se situeaza §1 migcarile ritmice de'^origine mecanica, care prin 
intermediul' aparatului sen zonal al nerv ului vestibular, al epi- 
dermei §j al aparatului sensibilit5{ii profunde (mujchi, articulapi) 
actioneazS §i provoacS diferite excitajii. Inainte de a analiza 
senzapile de pl3cere produse de c3tre excitatiile mecanice, tre¬ 
buie s3 remarc3m q 3 in pasajele care' unne^3 vom folosi terme- 
nii „excitatii“ §i „satisfactie“ fBra a face diferentS intrc ei, re- 
zervindu-ne dreptul de a le preciza sensul mai tirziu. Dovada c8 
anumite oscilatii mecanice provoac3 pl3cerea o v3d m faptul c3 
copii ador3 anumite jocuri, precum balansoarul §i incercindu-1 
ei nu contenesc s3 solicite repetarea*. Copiii sInt leg3hati pentru 
a adormi. ScuturSrile ritmice ale unei plimbSri cu magina sau 
ale unei cSlStorii pe calea ferat3 impresioneaz3 copiii mai virs- 
tnici pin3 la punctui c3 topi bSiejii viseaz3 cel pupn s3 fie 
mecanici sau goferi. Ei acordS un interes excesiv gi enigmatic la 
tot ceea ce privegte drumul de fier. Ajungi la virsta imaginafiei, 
adicS pupn inainte de pubertate, ei fab din acesta mijlocul unei 
simbolistici sexuale precise. Ceea ce creeaz3 o Ieg3tur3 intre 
senzaiiile provocate -de migcarea pe calea feratS gi sexualitate 
este, in mod evident, caracterul de pl3cere atagat senratiilor 
motrice. Dac3 intervine apoi refularea, care schimbSin contra- 
riul lor preferintele copilului, se va ajunge ca adolescentul sau 
adultul s3 reactioneze printr-o stare de dezgust.la balansare sau 

leg3nat sau vor'fi complet epuizap de o c3I3torie pe calea feratS, 

■> 

* Uncle persoane amintesc cS, balansmdu-se^ au resimtii o plflccre 
sexuaia atuncl cuid aerul venca in contact cu organcle lor genitale. 


in timp ce al{ii vor manifesta accese de angoasS. Poate rezulta 
din aceasta lobia drumului de fier, care ar fi un mijloe de 
ap3rare^ individului im.potriva repet3rii experien|elor nepl3cute. 

In aceastS ordine de idei trebuie s3 c3ut3m explica)ia 
faptului c3 acjiunea corabinat3 a spaimei §i a gocului nagte 
isteria traumatic3 gravS. Se poate cel pupn presupune c3 aceleasi 
influente'care, la un grad inferior de intensitate, sint surse ale 
excit3rii, pot produce, cind devin excesive, tulburari profunde 
ale mecanismului sexual. 

Despre activitptea musculara.-Este un fapt bine cunos- 
cut c3 activitatea muscularS liber exercitat3 este pentru copii o 
nevoie din care el objine o plScere considerabilS. Altceva este s3 
gtim dac3 aceastS pI3cere are un raport oarecare cu sexualitatea, 
dac3 ea conpne in sine o satisfacpe sexual3 sau poate deveni 
cauza e?tcitatiilor de acest gen, Presupunerea acestei conexiuni 
va provoca, in mod sigur, obiecpi care, de altfel, se vor adresa 
in mod egal ipotezei emise mai sus, conform c3reia pI3cerea 
provocatS prin migc3ri pasive ar fi de natur3 sexualS sau cel 
puiin ar putea trezi senzapi de acest ordin. Multe persoane 
constat! c3 ele au res im fi t pentru prim a oarS o excitafie a apara¬ 
tului genital in timpul luptelor corp la corp cu prietenii. Atunci, 
tensiunii tuturor mugchilor i se adaugS acfiunea excitant! a 
contactelor la nivelul pielii cu adversarul. Cind se caut! lupta 
'Corporal! cu o persoan! determinat! sau de o virst! mai mare 
sau se manifest! dispozifia la o lupt! de idei cu ea (cei ce se 
iubesc se tachineaz!) este de presupus c! alegerea sexual! va 
c!dea pe aceast! persoan!. Una dintre originile tendinfei la 
sadism ar putea fi reg!sita in faptul c! acfiunea muscular! favo- 
rizeaz! excitafia sexual!. La un mare num!r de indivizi. asociafla 
format! in timpul copil!riei intre dragostea pentru lupt! gi excitapa 
sexual! contribuie la de term inarea a ceea ce va fi mai tirziu 
activitatea lor sexual!*. 


* Analiza unor cazuri de lulburSri dc mers 51 dc agorafobic face sS ne 
ihdoun dc natura sexual S alribuita nevoii de mi^c^e. Sc ^dc c5 cducapa modems 
acordS mare imporlanjS praciicSrii sporlurilor pentru a decuma liner etui dc la 
aedvitatea sexualS, Ar fi mai cotcci si spunem cl ea mlocuie§le plScerea specific 
sexuali prin aceea ci provoaci mijearea 51 face si regreseze activiiaiea sexual! la 
unul din stpdiile sale auloerotice. 
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Proce^ afectiv^ Alte surse ale excitatiei sexuale la 
copil sint mai pu^in pretfispuse la a fi discutate. Este u§or de 
constatat, prin observap? directs prin analizS regresivS, cS 
toate emoiiile care ating un anumit grad de intensitate, inclusiv 
sentimentui de spaimS, se repercuteazS asupra sexualitSpi, ceea 
ce dealtfel va conuibui la a ne face sS in^elegem efect^le pSto- 
gene ale emotiilor de acest gen. La gcolari, frica de examen, 
aten^a solicitatS de o temS dificilS pot face iS se ivcascS 
manifestSrile sexuale. O excitape va impinge copilul s2-§i atingS 
organele genitale sau va provoca chiar un soi de polupe, urmatS 
de toate consecin{ele sale tulbur3toare. Cdmportarea copiilor la 
§coal5, care pare adesea inexplicabilS educatorilor, trebuie s 3 fie I 

in|eleas 2 m funcpe de sexual itaea lor nEscindS. Excitapa care ; 

i^eaza anumitor emopi penibile (angoasS, fricS, groazE) per- | 
sist3 la un mare nutnSr de adulp. Aceasta ne exjilicS de ce atipa I 
indivizi cautS se'nzapi de acest ordin, cu condipa totodatS ca ele I 
s3 fie inconjurate de circumstanje speciale care le confers m 
caracterul de irealitate (lecturi, teatru) gi micgoreazE astfel ceea ■ || 
ce au ele penibil gi duierosLDacS s-ar putea presupune cS senzapile ■ fl 
d^roase intense produc gi ele efecte erogene, mai ales atunci 
cind acuitatea le este atenuatS de circumstance concomitente sau m 
cind nu sint resimpte direct, am putea sS vedem m acest fapt 8 
psihic una dintre principalele surge ale .tendinjei masochisto- ffl 
sadice a cSrci naturS complexS gi multiplS ar ft chiar prin aceasta fl 
pupn clarificatS. 1 

Activitatea intelectuala. In sfirgit, este evident c 3 con- « 
cenprarea atenpei asupra unei activitSp intelectuale gi tensiunea 1 
spiritului in general sint insoiite, la un mare numSr de tinep gi 1 

adulp, de o excitape sexualE conex3 gi aceasta poate fi conside- I 

rate singi^l fundament al teoriei care origineazE tulbul 3 rile 1 
nervoase intr-un surmenaj intelectual. I 

Dac3 rezumSm ce ne-au relevat' diferitele extemple gi 1 
observapi, inc3 nepublicate de altfel in intregime, cu privire la I 
sursele excitEpei sexuale infantile putem s 3 degajSm tf 3 .sSturile j 
urm3toare sau cel pupn s3 le schi(3m: cauze multiple concurs la , j 
declangarea procesului sexual care, este adev 3 rat, ne-a devenit 1 
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din ce in ce mai enigmatic in esenfa sa. Acestea sint, intr-un 
mod direct, exchapile venite de la suprafejele sensibile (tegu- 
meme gi organe senzoriale) care le produc gi, intr-o manierS 
imediatS gi directs, excitapile; care se produc in anumite zone, 
zise erogene. Ceea ce intereseazS este calitatea exciiapei, cu 
toate c3 in^ensitatea (in ceea ce privegte durerea) nu este in 
intregime de neglijat. AdSugSm c3 in organism se gSsesc dispo- 
zidye care fac ca excitapa sexualS s3 se pioducS drept efect 
supraadSugat intr-un mare num3r de procese interne, din mo- 
mentul in care intensitatea acestora a depSgit un anumit grad. 
Ceea ce noi am numit tendinfele parpale ale sexualitSpi sau 
deriv3 direct din acest proces intern sau reprezintS un efect 
conex chi^ al acestor procese gi a! acpunii zonelor erogene. 
Este posibil ca nimic important s3 nu se petreacS in organism 
f3rS s3 contribuie la rindul s3u la excitarea instinctului sexual. 

Nu mi se pare posibil, pentru moment, s3 se confere 
acestei teze o mai mare claritate gi precizie gi aceasta din dou3 
motive; mai intii, peni^ c3 punetul de vedere expus aici in 
ans^blul s2u este in intregime nou gi, apoi, pentru c3 natura 
excitapei sexuale ne este inc2 complet necunoscutS. Cu toate 
acestea eu voi face aici douS remarci care par s3 deschidS ori- 
zonturi largi; 

Diferenje in constitupile sexuale. a) Am luat in consi- 
derare posibilitatea de a reduce varietSple constitupilor sexuale 
congenitale la diferente in dezvoltarea zonelor erogene. Am 
putea sS incereSm acum ceva analog, pnind com de sursele 
indirecte ale excitapei sexuale. Ne este permis s3 presupunem 
c3 aceste surse produc, la top indivizii, curente care nu sint de 
forj3 egaI3 la top gi c3 predominanja unuia sau altuia dintre ele 
va explica diferenfele in cohstitupile sexuale ale indivizilor*. 

* Consccin|s csrc trebuie^ Crss^ Tn mod ircrut^ibi] din €Xpoz&ul dc nidi sus 

este a£xea cit trebuie si atribuim fieeSrui individ un erotism oral, anal, uretral, etc. 
51 ci constatarea complexelor psihice corespunzStoare acestor forme de eroiism nu 
pc facS si concluzionlm despre existen|a unei anomalii sau a unci 
nevTo^. Diferentek care separfi normalur de anormal nu pm si rezide decit m 
intemitatca relative a diferitelor elemente constitutive ale tendintei sexuale si in 
rolul pe care ele smt chemate sl \ joace m cureul dezvoUarii lor. , 
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Influen^ele §i acjiunea lor reversibiI3.-b) S5 pSrSsim 
acum imagiriea de care ne-am folosit atunci cind am vorbit 
despre „sursele“ excita^iei sexuale §i sS recurgem la o altS ima¬ 
gine, presupunind drumiirile care ar duce de la o funcpe non 
sexuaia la o functie sexual §i care ar'putea fi parcurse m cele 
douS sensuri. Daci spre exemplu, faptul zona buzelor aparjine, 
celor doui funcpi explic2 producerea satisfacpei sexuale care 
are loc cu ocazia apucSrii alimentelor, aceasta ne va ajuta s2 
injelegem cS tulburarile anorexice apar din momejrtul in c^e 
funcpile erogene ale zonei comune sint lulburate, Intrucit §tim 
c2 concentrarea atenpei poate s2 trezeasci dorinje_ sexude, pu- 
tem presupune c2 printr*un proces analog, dar dinjat in sens 
invers, starea de excitare sexual2 va influenza asuj^a utilizSrii 
atenfiei disponibile: O mare parte a simptomatologfei nevroze- 
lor, pe care eu le consider derivind din tulbur^le sexuale, 
• consta in alterarea funcpilor fiziologice care n-au nici un carac- 
ter sexual. AceastS influents, care pinS acum nu putea fi expli- 
catS, pierde ceva din caracterul sSu enigmatic cind este conside- 
ratS ca opusul influentelor care regleazS procesul excitSrii sexuale. 

Tot astfel cum tulburarile sexuale se repercuteazS asdpra 
altor funcpi in starea patologicS, o sexualitate normals ar putea 
contribui, in starea de sSnatate, la dezvoltarca unei alte ac'tiviiati 
importante. Prin astfel de cSi ar pebui sft se realizeze transferul 
tendin{elor sexuale spre scopuri non sexuale, adicS sublimarea 
sexualitapi. Trebuie insS sS recunoajtem, pentru a incheia, cS 
jtim incS pujine lucruri sigure despre aceste reacpi, care in mod 
cert exists gi care sint reversibile dupa toate probabilitajile. 


V, 
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transformarile puberTatk 








O data cu inceputul pubertapii apar transformSiilc c^e 
vor conduce viaia sexuaia la forma sa dcfinitiva §t normaia. 
Tendinta sexuaia era pina acum autoerotica; ea va merge de 
acunj sadescopere obiectul sexualitapi. Ea provenea dm tenmnte 
partiale si din zone erogene care, independent unfle dc altele, 
cautau drept unic scop al sexualitapi o anumita piacere. Acum 
este dat un nou scop sexual, la realizarea caruia coopere^a 
toate tendintele parpale, in timp ce zonele erogene se subordo- 
neaza primatului zonei genitafe*. Intrucit noul scop sexual de- 
termina funcpi foarte diferite pentni cele do^^^exe, evolupi^e 
scxuale respective sint putemic divergente. Cea a b^bamlui 
este mai logica. mai ujor de interpretat, in timp ce la femeie se 
produce un gen de regicsie. Caracterul normal al viepi sexuale 
«te asigurat prin conjuncpa, spre obiect §i scopul sexu^ a 
'doua cuiente: cel al tandrejei §i cel di senzuahtapi. 
dintre aceste curente conpne in sine ceea ce a subzistat din 
prima tnflorire a sexualitapi infantile. El se produce, ca ceva 
comparabil cu strilpungerea unui tunel intrepnnsa pnn cele 

douacapete. . . . , ■ 

La barbat scopul sexual consta in emisia de produse 

gertitale. Departe de a fi strain vechiului scop care tindea spre 
riacere, noul scop ii seamana in aceea ca maximumul de piacere 
este aiasat de actul final al procesului sexual. Instinctul sexu J 
S puiS acum in slujba functiei de rcprt^uceie; el devine, 
^n^ a spune a§a. itniist. Pentru a inielege cum poate sa 


* Expozeul schematic pe care-l oferim aici este desUnat, mauite f*® 

Si leliefeze tUfereniele. Am aratal-mai in^nte'piha unde este pomis, 

alegcrca obiectuha sexual, si sc opcreze apropicn mtre sexualitatca mf antilS ji fonn 

defeiitivS pe care o va lua sexualitatea la o virstS mat maintata. 
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. rcugeasca aceastS transformare trebuie s& pnem com de dispoziiiile 
originare §i de caracterele proprii ale tendiniei. 

Ca in toate cazurile in care se crcazit in organism 
o combinaiii raporturi noi, in vederea unui mgcanism complex, 
s6 pot produce tulburari dacS procesul se suspends. Toate 
tulburarile morbide ale vie pi sexuale pot sS fie, pe bunS drep- 
tate, considerate ca rezultatul blocajelor in cursul dezvoItSiii. 

Primatul zonei genitale $1 plScerea preliminara 

A 

Inceputul §i scopul final al evolupei pe care am descris- 
o ne apm dare. Stadiile intermediare ne sint adeseori incS obs- 
cure. Trebuie le ISsSm mai mult decil in mister, 

* Pentru a determina procesul pubertSpi s-a ales ceea ce 
este mai frapant, anume dezvolt^ea aparatului genital a cSrui 
opriie ielativa de ciegteie coiespunde perioadei de latenja sexualS 
a copilSriei. In acelaji timp, dezvoltaiea organelor genitale ex- 
teme a dus la maturizarea produselor ^nitale §1 le-a fScut capa- 
bile sS creeze o nouS fiinfS. S-a constituit astfel un aparat geni¬ 
tal de o mare complexitate, gata sS fie folosit AceSt aparat 
poate fi pus in acpune prin excitapi ji observajia ne permite s£ 
jtim ca excitatiile se pot najte Tn trei moduri diferite. Ele provin 
sau din lumea exterioara, prin activitatea zonelor erogene pe 
care deja le cunoajtem, sau provin din inteiiorul organismului, 
pe cai care inca ram in sa fie studiate sau. in sfir§it, ele au ca 
punct de plecare via^a psihica, care se prezinta ca uri rezervor de 
impresii exterioare §i un post de recepjie pentru excitaiiile in- 
terioare. Cele trei mecanisme determina o stare pe care o nu- 
mim „excitape sexuaia”. Ea se manifesta prin simptome de 
■douaordine, unele psihice.^altele somatice. Simptomele constau 
inp’-o anumita stare de tensiune, cu caracter in special presant. 
Piintre numeroasele simptome fizice vom cita in primul rind o 
serie^de modificari ale aparatului genital a caror semnificaiie nu 
este indoielnica, o ptegdtire a actului sexual (ereclia membrului 
masculin §i secrepa vaginaia). 
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' T€iisiuii 6 B scxualH- Luind in considcrare caracterul ten- 

siunii cxcitatici sexuale sin tern obligap sS. punem o problems, a 
eSfei solupie ar fi pe cit de dificiia pe atit de important5 pen^ 
interpretarea proceselor sexuale. Oncare ar fi divergeniele de 
opinie pe care le-am g^si in psihologia JinodernS., eu susjin ca un 
sentiment de tensiune are totdeauna un caracter de nepiac^. 
Ceea ce ml determina sa accept aceasta este faptul ca un asttel 
de sentiment comporta o n'evoie de schimbare a situapei psiho- 
logice, ceea ce este complet strain piacerii. Dar din momentul m 
care noi clasificam tensiunea provoc-ata prin excitapa sexuaia 
printre sentimentele de nepiacere ne lovim -de faptul ca aceasta 
tensiune, fara nici o indoiaia, este resimpta ca piacere. Totu|i, m 
toate procesele sexuale se gasesc, deopotriva, tensiune §i piacere 
si chiai in schimbSrile pnegStitoane ale aparatului gemtal apare 
un soi de satisfaepe. Ar rSmine deci de §tiut cum .tensiunea, 
care are un caracter de neplScere, se poate aconda cu sentimen- 

tul de plScfere, ^ ix - 

Ceea ce se raporteazS la prpblema plSceni 51 neplaceni 

atinge unul dintre punctele sen si bile ale psihologiei modeme. 
Ne vom limita s3 tragem din acest studiu mvS^amintele pe care 
el ni le poate oferi si vom evita s3 lu3m in considerare insuji 
ansamblul problemei, S3 Tneepem prin a aruncao privire asupra 
manierei in care zonele erogene se adapteaz3 lamoua ormne. 
Lor le revine un rol important in stadiul initial al excitSni 

sexuale ^ 

Ochiul, zona erogenS cea mai indepSxtatS de obiectul 

sexual^’joac 3 un rol important, in mod special in condipile in 
care se va realiza cucerirea acestui obiect, transmiiind calitatea 
Specials a excitapei care ne d3 sentimentul de frumuseje, Noi 
vom numi excitant* ceea ce se petrece atunci in obiectul sexuaL 
Acest excitant determin3, pe de o parte o pl3cere antreneazS, 
pe de altS parte, o cre§tere a excita|iei sexuale sau o provoacS 
dac 3 ea lipsegte. DacS la aceastS primS excitape se adaugS o alta, 
provenind dintr-o zonS erogenS diferitS, spre exemplu atingerea 
miinii, efectul rSmine acelaji: sentiment de piacere consolidat 

* Reixe semTiificI in limba germ ana deopoiriva excitable farmec tn, tr.), 
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. curind printr-o nou£ pl^cereteaie provine din modificSrile 
pieg&titoaie §i cre§terea t&nsiunii sexuale, care va lua mdatS un 
caracter de neplScere daci nu i se va permite si ajung^la plSceiea 
ulterioarl. Cazul este poate tnci §i mai clar atunci cmd la o 
persoanl, care nu este emotionatl sexual, este excitatl o zoni 
erogeni particulars (spre exemplu, epiderma stnului la femcie). 
AceastS atingere este suficientS sS suscite un sentiment de plSceie, 
cum, m acela§i timp, ea este njai adecvatS decit oricaie alta s3 
tiezeascS excitapa sexuatS care, la nndul ei, cere un surplus de 
plScere. Cum se face cS, lesimpnd plScerea, se solicit! o §i mai 
mare plScere?, iatS toatS problema. 

Mecanismul starii prealabile placerii. In cazul pe care 
1-am citat, rolul care incumbS zonelor erogene este clar. Ceea ce 
este adevSrat pentru una dintre ele este adevSrat pentru toate. 
Ele servesc cu toatele la crearea, ca urmare a unei excitapi 
adecvate, unei anumite cantitSp de plScere, punct de plecare 
pentru cre§terea tensiunii, cSreia va trebui, la rindul sSu, sS-i 
fumizeze energia motrice necesarS realizSrii actului sexual. Pe- 
nultima sa etapS este caracterizatS prin excitajia adecvatS a unei 
zone erogene, a' zonei genitale local izatS in gland prin obiectul 
cel mai adecvat acestui efect, anume mucoasa vaginalS. PlScerea 
pe care aceastS excitape o procurS na§te de aceastS datS, pe cale 
reflexS, energia motrice care comandS ejacularea produselor 
genitale. AceastS ultimS plScere, prin intensitatea sa culminantS, 
diferS prin mecanismul sSu de cele care au precedat-o. Ea este 
in intregime determinatS printr-o descSrcare. Este o plScere ba- 
zatS pe satisfacpe §i cu ea disp^e pentru un timp tensiunea . 
Libido-ului. 

Mi se pare justificat s3 fixSm aceastS difeien|S 'intre 
plScerea provocatS prin excitarea zonelor erogene §i plScerea 
concomitentS a emisiunii produselor genitale folosind termeni 
diferip. Prima dintre aceste plSceri poate ft desemnatS drept 
plScere preliminarS, pentru a fi opusS plScerii de satisfacere. 
PlScerea preliminarS este chiar aceea la care pot ajungc tendintele 
sexuale infantile, chiar dacS intr-un mod rudimentar. Lucrul 
nou care apare este plScerea finals care este legatS in consecinpl, 
dupS toate probabilitSjile, de anumite condilii care nu se pie- 
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zintS decit la pubertate. Formula noii funejii a zonelor erogene 
poate fi enun{atS astfel: cu ajutorul plScerii preliminaie, obpnutS 
ca §i la copil, ele servesc la producerea plScerii de satisfacere 
care tepiezintS gradul superior. 

Am explicat recent, servindu-mS de un alt exemplu 
extras dintr-un domeniu psihologic cu totul diferit, un caz ana¬ 
log in care este atinsS o plScere superioarS prin infermediul unei 
senza|ii de plScere de micS intensitate care ia, intr-un fel oare- 
care, o valoare de atraepe primS. M-am folosit de acest exemplu 
pentru a analiza mai indeaproape natura plScerii*. 

Pericolul placerii preliminare. Raportul pe care 1-am 
stabilit intre plScerea preliminarS §i viapi sexualS a copilului 
este coioborat grin actiunea patdgenS pe care aceastS plScere o 
poate excrcita. In mecanismul din care face parte plScerea prea- 
labilS rezidS in mod manifest un anumit pericol. Acest pericol, 
relativ la realizarea normals a actului sexual, sc manifests din 
momentul in care, intr-o etapS oatecare a procesului sexual 
pregStitor, plScerea prealabilS devine prea mare in timp ce par- 
tea de tensiune rSmine prea slabs. In acest caz foria tendinjei 
cedeazS, astfel incit procesul sexual nu poate continua; drumul 
de parcurs'se scurteazS, aepunea pregSdtoare se substituie sco- 
pului normal al sexualitSpi. Conform experienlei, aceasta pre- 
supune cS zona erogenS despre care este vorba, eSreia ii cores- 
punde tendinta sexualS partialS, a contribuit deja in cursul viejii 
infantile, intr-o manierS excesivS, la producerea plScerii. DacS 
mai tirziu se adaugS anumite circumstance care tind sS creeze q 
fbeafie va apare o constringere care se va ppune ca plScerea 
preadabilS sS^se adapteze noului mecanism. Intr-adevSr, nume- 
roase perversiuni sint caracterizate printr-un astfel de-blocaj la 
actele pregSdtoare.' 

Acest csec al mecanismului sexual datorat plScerii 
pregStitoare va fi evitat, atit cit este posibil, cindjrimatul zonei 
gemt^e a fost preformat in timpul copilSriei. In cursul celei 

* Vezi escul pc care 1-am publicai tn 1905, intitulat Der Witz and seine 
Beziehung zum Unbewussten. Sc anticipeazl pl^crea pm aluzu aceastl pllcerc 
andcipati dcschidc, la rindul sSu, edea imei plficcri mai mtense deoarocc ea 
mdepixteazS anumite iithibi|ii interioarc. ^ 
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de-a doua copilSrii (de !a opt ani pmS la pubertate) toate dispozi|iiIe 
sint luate’cu acest efect. In timpul acestor ani.zonele genitale se 
comporta aproape in aceeaji maniera ca in timpul maturitatii^ 
Ele devin scdiul excita{iiIor §i al rnodificarilor/pregatitoare atun- 
ci cind este resimpta o piacere provenind de la satisfacpa unei 
zone erogene oarccare, cu toate ca aceasta poate sa fie f&a efect, 
adica sa nu contribuie cu nimic la continuarea procesului sexual. 
Astfel, in timpul copiiariei, alaturi de piacerea de satisfacere; se 
formeaza o anumita tensiune sexuaia, oricit de pujin constanta §i 
de pupn intensa. Putem infelege acum cS, discutind sursele 
sexualitapi, am afirmat, pe buna dreptate, ca procesul.care ne 
preocupa acjioneaza atit ca factor de satisfacere sexuaia cit ji ca 
exci^t sexual. Aceasta ne demonstreaza ca noi am exagerat 
mai inainte diferenja dintre viafa sexuaia infantiia cea a virs- 
tei adulte ji aducem acum corecpa necesarl Manifestarile in- 
fi^tile ale sexualitapi nu determina numai deviapile ci §i formapile 
normale ale viejii sexuale adulte, 

Despre problema excita{iei sexuale 

N-am explicat pina acum de unde provine tensiunea 
sexuaia care insoiejte piacerea cu ocazia satisfacerii zonelor 
erogene 51 care poate fi natura sa*. Prima ipoieza care se prc- 
zinta consta in a presupune ca aceasta tensiune ar rezulta, intr-o 
maniera oarecare, din piacerea insa^i. Ea nu poate fi acceptata 
deoarece cu ocazia piacerii culminante, legata de eraisiunea 
produselor genitale,mu numai ca nu se produce mai muUa ten¬ 
siune ci orice tensiune dispare. Aceasta ne face sa admitem ca 
piacerea 5 ! tensiunea sexuaia nu sint legate intre ele decit intr-o 
maniera indirecta. 


* Nu este lipsita de imeres constatarea ca termenul „Lus[" (piaccrc m 
gemiana) pne cont de rolul dublu pe care-1 joaca e)tcita[iilc sexuale care comporti, 
pe de-o pane o sadsfacfie parpala pe de aka parte contribuie ta mtreimerea 
tensiunii sexuale. Termenul „Lust" are un dublu sens. El desemneazS atit senzapa 
de tensiune sexuaia, dorinia ‘(..Ich habe Lust" vrea sa spvma ..A^ vrea Cffva, rivnesc 
la ceva") ett semimeriiul de satisfaejie resimtlt. 





RoIuI produselor genitale. Dincolo de faptul ca emi- 
siunea produselor genitale pune in mod normal capat excitepm 
sexuale, alte indicii ne permit ^sa stabilim o conexiune inTO 
tensiune §i produsele genitale. In cursul unei viep absttnente, 
aparatul genital se descatujeaza la penoade vanabde, ^ cu 
oLecarc regularitate. In timpul nopln se pr^uce o desc^^ 
insotita de o senzape de piacere, in cursul halucmapei visului 
care reprezinta un act sexual. Pentru a explica acest proces, 
polutia noctuma, exista tentapa de a crede ca tensiunea sexuaia, 
care stie sa-si gaseasca drumul scurt al halucinapei pentru a 
inlocui actul, exista in funepe de acumularea spermei m rerer- 
voarele produselor genitale. Experien{ele care s-au putut face 
asupra epuizarii mecanismului sexual au fumizat mdicapi m 
acelasi sens. Atunci cind rezervele seminale 
numai ca devine imposibiia realizarea actului sexual, dar lipse§te 
chiar excitabilitatea zonelor erogene. Zonele nu mai p^uc 
piacerea chiar daca sint excitate cu mijloace a.decvate Constatto 
astfel in trecere, ca este necesar un anumit ^ad de tensiune 
sexuaia pentru ca zonele erogene sa poata mtra in stare de 

Am fi astfel condu§i sa emitem o supozipe care, daca nu 
ma insel, este in general admisa §1 conform careia acimularea 
produselor genitale ar crea tensiunea gi ar intrepne-o. Fenome- 
nul ar proveni probabil dintr-o presiune pe care aceste produse 
ar exercita-o asupra perejilor rezervoarelor lor, c^e ar^aepona 
ca excitant al unui centru medular a carui stare ar fi, la nndul e , 
peiceputa de catre centrele superioare, astfel incit ar apare ten¬ 
siunea in constiinta. Faptul ca excitapa zonelor erogene spore.jte 
tensiunea sexuaia nu ar putea sa se explice decit daca admitem 
ca aceste zone erogene sint legate de centrt pnn concxiuni 
anatomice pieformate. ca centrii sporesc tonusul excitapei § 1 , m 
sfimsit, ca tensiunea atingind un grad suficient provoaca actul 
sexual sau, daca ea este insuficienta, incita la fabnearea produ¬ 
selor genitale. . 

Siabiciunea acestei doctrine pe care o gasim, spre exem- 

plu, in descrierea procesului sexual pe care o da Krafft-Ebing, 
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rczida in urmatoarele: (inind cont, in mod exdusiv, de acrivita- 
tea sexuaia la adult ea neglijeaza, in mare parte, trei categoiii de 
raporturi pc care ar trebui sa Ic clarifice: la copil, la fcmeie si la 
cas^tul mascul. In aceste trei cazuii nu poate fi pusi problema 
unei acumuiari a produselor genitale, ceea ce face dificiia apli- 
carea integrala a leoriei. Totuji, se poate concede ca exista 
anumite dovezi care permit integrarea acestor cazuri. Cu tnat e 
acestea, trebuie s5 ne ferim de a atribui ansamblului factorilor 

pe care i-am examinat un rol care mi se pare c 3 ei nu sint 
capabili s&-l joace. 

Importan{a aparatului genital intern. Cfcea ce dovedeste 
ca excitapa sexuaia este, tntr-un grad apreciabil, independenta 
de formarea produselor genitale sint experieniele f^ute pc castiati 
masculi, care iji p5streaz3 uneori Libido-ul intact, in ciuda 
operapei suferite (rezultatul opus, care este chiar scopul opeiatiei, 

generaia). Mai mult, se jtie de multi vreme 
ca bohle care au inhibat producpa glandelor genitale la birbat 
lasa intacte Libido-ul 51 potenfa individului devenit steril Nu 
este deci surprinzator ci, precum pare si creadi C. Rieger 
^craer^ gl^delor spennatogene la o virstl deja maintatS poate 
rainine farS influcnjS asupra atitudinii psihicc a individului. Este 
cS efectuarea castrSni la pubertate, in timpul virstei 
fragede, antren^eazS pinS la un anumit punct suprimarea caracte- 

J » * i. 1 W s-ar putea ca, in afara pierderii glan- 

delor genitale, sS se product o oprire a evolupei care sft rczultc 
din distrugerea lor. 

Teoria chi mica. Experienjele de ablapune a glandelor 
genitale (ovar §i teslicul) ftcute pe animale §i de grefe de or- 
gane noi la vertebrate* au aruncat, in sfirsit, o luminS asupra 
onginii excitapei sexuale 51 diminueazS importanja care poate 
n atajatS acumuiarii de produse celulare genitale. Experimental 
a tost posibiia schimbarea unui mascul intr-o femelS si invers 
ceea ce produce o transform are simultana in atitudinea animalu- 
lui 51 care corespunde caracterelor sexuale somatice. Cu toate 


* Vczi lucrarea deja citati a lui Lipschutz, p. 13. 
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acestea, aceastS influenia care determina sexul nu ar fi atribui- 
biia pa^i glandei genitale care produce celule specifice (sper- 
matozoid §i ovul) ci jesutului interstitial care este desemnat, 
din acest motiv, ca „glanda a pubertaiii’’ de catre autorii pe care 
i-am citaL Este posibil ca cercetarile ulterioarc sa aiba drept 
rezultat admiterea faptului ca „glanda pubertapi” este in stare 
normaia androgina, ceea ce ar oferi un fundament anatomic 
viepi bisexuale a animalelor superioare. Din acest moment e^e 
probabil ca ea nu este unicul organ care sa joace un rol in 
excitapa sexuaia. Oricum ar fi, de altfel, noua oescoperire bio- 
logica este legata de ceea ce am afirmat mai inainte cu privire la 
acpunea corpului tiroid fa^a de sexualitate. Sintem autorizap 
acum sa credem ca partea interstipaia a glandelor genitale pro¬ 
duce substanje chimice cu un caracter special care, sesizate de 
fluxul circulator, pun anuniite parp ate sistemului nervos cen¬ 
tral In stare de tensiune sexuaia. Cunoajtem deja cazul 
transformarilor unei excitajii provenind de la unelg toxine exo¬ 
gene intr-o excitape organica cu caracter specific. In prezent nu 
se poate pune problem a studierii, chiar sub forma de ipoteza, a 
mooului cum la na§tere excitapa sexuaia din excitarea zonelor 
erogene, precedata de o tensiune a aparatului central ji care sint 
complicapile pur toxice §i psihologice ale excitatiei care rezulta 
din acest proces. Este suficienta aici degajarea dintr-o astfel de 
concepiie a nopunii de substanfe cu un caracter special, deri- 
vlnd din mctabolismul sexual. Aceasta teorie, care ja Inceput 
poate parea arbitrara, este sprijinita pe un fapt foarte important: 
nevrozele care se pot reduce la tulburari ale viepi sexuale au 
cea mai marc asemanare clinica cu fenomenele de intoxicape gi 
starile de necesitate pe care le najte ingerarea obijnuita a unor 
otravuri (alcaloide). 


Teoria Libido-ului 

Ipoteza conform careia excitapa sexuaia ar avea o baza 
chimica concorda perfect cu conceppile pe care ni le-am format 
pentm a ne ajuta sa intelegem §i sa stapmim manifestarile psihice 
ale vietii sexuale. Noi nc-am oprit la o nopune a Libido-ului 
care il considcra ca o for|a variabiia cantitativ, permitindu-ne sa 
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mSsurain procesele ji transform Srile din domeniul excita|iei 
sexuale. Noi distingem Libido-ul de energia pe care trebuie s-o 
presupunem existind la baza tuturor proceselor psihice in gene¬ 
ral. Distincjia pe care o stabilim corespunde originilor proprii 
ale Libido-ului. Noi ii atribuim astfel, dincolo de caracterul sSu 
cantitativ, un caracter calitativ. Cind distingem energia 
Libido-ului de orice altS energie psihicS presupunem c5 proce¬ 
sele sexuale ale organismului se disting de funcpile de nutripe 
printr-un chimism special. Analiza perversiunilor ji psihone- 
vrozelor ne-a fScut sS cunoajtem cS aceastS excitape sexual^ nu 
provine numai de la organele zise genitale ci de la toate cele- 
lalte organe. Noi ne formSm astfel nopunea unui Libido care 
s-ar putea fixa cantitativ, a cSfui reprezentare psihici ar fi ceea 
ce numim Libido subiectiv (Jch-Libido), ale c2rui producere, 
sporire, diminuare, reparti pe deplasiri trebuie sS ne fumizeze 
mijloacele de a explica fenomenele psihosexuale. 

Totuji, Libido-ul Eului nu devine accesibil analizei decit 
atunci cind el pune stSpinire pe obiecte sexuale, adicS atunci 
cind el a devenit Libido obiectiv. Atunci il vedem concen- 
trindu-se asupra obiectelor, fix!ndu-se asupra lor sau aban- 
donindu-le, pSrSsindu-le pentru a se orienta spre alte obiecte, 
atunci vedem pozipile pe care el le stSpine§te, comandind acti- 
vitatea sexualS a indivizilor, ducind, in sfirgit, la satisfacpe gi 
ajungem la o stingere parjiaia §i temporarS a Libido-ului. Psiha- 
naliza a ceea ce noi avem obiceiul s5 numim nevrozele de 
sugestie (isterie gi nevrozS de obsesie) permite sS se ajungi la 
ceititudini asupra acestui punct. 

In ceea ce privegte Libido-ul obiectiv observSm cS, deta§at 
de obiectele sale, el ramine in suspensie in condijii particulare 
de tensiune §i c5, in final, el reintra in Eu, astfel incit rede vine 
Libido Subiectiv. Deasemenea, numim Libido-ul Subiectiv, in 
opozipe cu Libido-ul Obiectiv, Libido-ul Narcisismuiui. Psiha- 
naliza ne conduce sS aruncSm o privire spre o regiune pe care 
nu ne este perm is s-o exploram, cea a Libido-ului Narcisismuiui 
gi sS ne formSm o idee despre raporturile dintre cele douS Libi- 
do-uri. Libido-ul Eului sau Narcisismul ne apare ca formind 
marea rezervS de unde pleacS determinantele obiective ;i spre 
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care ele sint apoi readuse. Narcisismul, care marcheaz& rein- 
toaicerea spre Eu, ne apare ca stare originarS realizata in copilane, 
stare care se gSse§te mascatS prin tentativele ultenoare de cuce- 

rire darcare, in fond, s-a conservat., . , „ ^ 

O teorie a Libido-ului care ar prennde sS expbce tulbur3nle 
nervoase ji psihopaiice ar trebui si poatS exprim a toate fenome¬ 
nele observatc, ca §i pe cele care pot fi inferate djn acestea, m 
termenii pe care ni-i oferi analiza Ubido-ului insugi. Se va 
piesupune usor ci transform irile Libido-ului Eului vor n de o 
importanti majorS, mai ales acolo unde este vorba de a explica 
tulburirile profunde de naturi psihopatici. Ceea ce face mtre- 
prinderea anevoioasi este faptul cS daci pini in prezent psinana- 
liza ne-a limurit intr-o-manierS siguri cu privire la transformanle 
Libido-ului Obiectiv, dimpotrivi, ea n-a distins inci mtr-o 
manieri nets Libido-ul Subiectiv de alte energii care acponeazi 
in Eu* Din aceasti cauzi, actualmente nu se poate contmua o 
teorie a Libido-ului decit prin metode speculative. Dar se re- 
nunia la tot ceea ce ne-au adus observapile psihanahtice facute 
pina acum daci, a§a cum procedeazS C. G. Jung, se dilueaza 
nojiunea de Libido identificind-o cu cea de energie psihicS in 

general.^^ tendintelor sexuale de orice akS tendinja, li- 

mitarea nojiunii de Libido la tendin|ele sexuale igi aflS cel rnai 
putemic sprijin in ipoteza pe care am formulat-o mai sus, rela- 
tiva la un chimism particular al funcpei sexuale. 

Diferentierea sexelor 

Se §tie ca numai in perioada pubertapi se observa aparitia 
unei distinctii nete intre caracterul mpculin gi caracterul femi- 
nin, opozitie care prin urmare exercita mai mult decit oncaie 
alta o influenja decisiva asupra cursului viepi- Este adeyarat ca 
dispozipile mascul gi femeia se manifesta deja in timpul virstei 

* Vczi Zur EinfUhrung des Nariissmus, Jahrbuch der Psych^nniyse.yh 
19l3.1n ftccst escu, leimenul „Narcisisin"cste atribuitdin grcfeaUlui Naeckecmd, 
de fapt, ci a fosl creat de H. Ellis. 
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mfandle. Dezvoltarea barajelor sexuale (pudoare, dezsust 
^testare) sc realizeaza devreme la fetite §i intflneste mai putina 
rtzistenta dccit la baiefi. In mod egal. inclinapa spre refulaie 
sexuaia pare sa joace un rol mai mare la fetite §i, atunci cmd se 
manifesta tenthniele sexuale ale pubertaiii, ele iau de preferinta 
fprma pasiva. Cu toate acestea, activitatea autoerotica a zonelor 
erogene este aceea§i ^ntru cele doua sexe §i aceasta impiedica, 
la virsta mfantiia, ca diferenta sexuaia sa fie la fel de manifesta 
precum va fi dupa pubertate. Daca se iau in consideraie 
mamfestanle autoerotice ji masturbatoare se poate emite teza ca 
sexualitatea fetijelor arc un caracter funciaimcnte masculin 
Mai mult, atagind conceppilor despre mascul §i femeia notiuni 
mai precise se poate afiima ca Libido-ul este, tn mod constant 
$1 regulat de esenia masculina, cd el apare la barbat sau la 
femeie g^dcind abstracpe de obiectul sdu, bdrbat saufemeie*. 

Dupa ce eu am luat cunojtinja despre teoria bisexualitatii 
am ata§at o importanfa decisiva acestor fapte si cred ca nu s-ar 
putea mterpreta manifestarile sexuale ale barbatului si ale 
femeii fara a se tine com de ea. ^ 


■ • ®^^^E’*iScontcSconceptele ,jnasculin“si feminin" carenmini 

curcnti nu par sS prezinte nid un echi voc. priviie din 

sm^ai complexe, Acejti [ermeni se folosesc Tn tiei scnsuri diferite Jvlasculin" si 
j/cmiimi pot fi echivalentul elementului „activ“ sau ..pasiv“ sau pot ’^uati^ sciL 

soctologic. Psihanaliza nu poate sS seama decit de 

™ ‘=™rizat noi adinLu^ So d ca 

pS? Luad'Ssemh-of T "chiaratuncicindscopdsSu 

biologic, termenii „niasculin" si „feminin“ se OTeteM5mai 

bmc la defmipi dare ji precise. „Masculin*‘ feminin" indict Tn aeest^ orezenn 

^ glandelor spermatice sau a glandelor ovulare, cu functiile^ferite 

.,activ" ji manifestarile sale secundare ca o dezvoltare 
musculaia actual a o at.tudine agresiva, un Libido mai intens s^de 

^tr H biologic, dar nu este necesar ca d sa fie asffel 

intr-un anumit numar de cazun constatam ca, mtr-adevar caracteretp ™- i» *' 

mumerat apariin femelelor. In ceea ce privejie sensul sociologic pe care il atribi^ 
tememlpr „mascd n” ..feminin” d este Lai pe observarifie « c^ 
fiware a asu^a mdivizilor celor doua sexe. Acestea ne dov^'L e^S„ ™ d^ 
edere biologic, nxci dm punct de vedere psihologic caracterele unui sex la u^indiviil 

“‘"“f '"■'•I'"!'. fitaH 

vedCTe biologic im amestec al caracierelor proprii sexului slu si ale caracterelnr 

sexului 9 pus ca 51 un amestec de elemente active ji pasive fie ca aceste element« dp 
ordm psihic depmd sau nu de caracterele biologfce elemente de 
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Zonele erogene la b^bat $i femeie 
ca organe de Iransmisie 

S& mai addugSm la fetit& zona erogeni conduc&toare 
este localizata la clitoris, care este omologul zonei genitale 
masculine situate m gland. Tor ceea ce mi-a arStat experienta cu 
privire la mastufbarea fetilelor mi-a demonstrat importanta cli- 
torisului m excluderea alter organe genitale exteme, al c&ror idl 
decisiv tn viata sexualE nu va apare decit mai tirziu. Eu chiar 
mS indoiesc cS fetita, cu rare excepiii, poate ajunge la altceva 
decit la masturbarea clitoridian^ f3rS intervenpa unui seducitor. 
Manifest&rile sexuale spontane care se mtilnesc adt de frecvent 
la fetite apar sub forma contractiilor spasmodice ale clitorisului 
§1 erecpile atit de frecvente ale acestui organ sint suficiente le 
invete despre manifestSrile stfxuale ale celuilalt sex, permi^n- 
du-le s3 traduc^ piin propria lor senzatie ceea ce resimte b^tul. 

Dac^ se vrea sS se inteleag3 evolupa care conduce fetita 
la femeie trebuie urmSrite diferitele faze prin care trece excitafia 
clitoridian^. Pubertatea, care la bSlat aduce un mare puseu al 
Libido-ului, este caracterizat^ la fetitS printr-un nou val de 
refulaie care atinge in special sexualitatea clitoridianl Ceea ce 
este refulat atunci este un element al sexualit^^i masculine. 
Consolidaiea obstacolelor opuse sexualitStii. care apare cu oca- 
zia refulSrii caracteristice pubertStiif procurS un element exci¬ 
tant Libido-ului bSrbatului ji li incite la o activitate mai intense. 
Proporponaia cu cre§terea Libido-ului, ea sporegte supraestima- 
rea sexuaia care atinge atunci deplina sa inflorire, fata de cea a 
femeii care-§i refuza §i reneaga caracterul sau sexual. Clitorisul, 
cind este excitat cu ocazia actului sexual la care femeia con- 
simte in cele din urma, i§i pastreaza rolul, care consta In a 
transmite excitapa organelor genitale contigui, ceva in genu! 
unui lemn de aprins care servejte la arderea lemnului tnai tare. 
Uneori trece un timp oarecare inainte ca aceasta transmitere sa 
alba loc, in cursul caruia tinara femeie nu este ^ensibili^ta la 
piacere. O astfel de insensibilitate se poate stabili in mod dura- 
bil atunci cind zona clitorisului refuza sa transmita excitapa sa, 
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ceea ce se poate datora in principal activitSpi sale excesive din 
timpul perioadei copilSriei. Se gtie c& insensibilitatea femeilor 
este cel mai adesea aparentS ;i exclusiv locals. Insensibile la 
excitapile regiunii vaginale, ele nu sint astfel la o cxcitape 
plecind de la clitoris sau chiar dintr-o altS zonS. La aceste cauze 
erogene ale insensibilitSpi se adaugS alte cauze cu caracter psi* 
hie care, ca §1 primele, sint condiponate de o lefulare. 

Ond transmiterea excitapei erogene se face de la 
clitoris la orificiul vaginului, la femeie s-a operat o schimbare a 
zonei conducStoare de care va depinde viitorul viepi sale sexualc, 
in timp ce bSrbatul §i-a pSstrat aceea§i zonS din copilSiie. Cu 
aceastS schimbare a zonelor erogene ca organe de transmitere, 
cu puseul de refulare din perioa'da pubertS{ii care pare, pentru a 
vorbi astfel, cS vrea sS suprime caracterul de virilitate sexualS, 
gSsim la fetije condipile care predispun femeia la nevroze §i in 
mod special la isterie. Aceste condip'i depind strins de natura 
femininS. ' 


Descoperirea obiectului 

in acelagi timp in care procesul pubertSpi aduce prima- 
tul zonelor genitale, in care puseul membrului viril devenit 
erectil cere un scop nou, adicS penetrarea intr-o cavitate care va 
produce excitapi, dezvoltarea psihicS permite gSjsirea obiectului 
sexualitSpi, ceea ce a fost pregStit din copilSrie. In epoca in care 
sadsfaepa sexualS era legatS de apucarea alimentelor, tendin[a 
igi gSsea obiectul in afarS, in suptul sinilor mamei. Acest obiect 
a fost ulterior pierdut, poate cS exact in momentul in care 
copilul a devenit capabil sS vadS in ansamblu persoana eSreia ii 
aparjine organul care i-a adus o satisfac|ie. Tendinja sexualS 
devine, de atunci, autoeroticS §i raportul originar se restabilejte 
numai dupS ce perioada de latenjS a fost depSgitS. Copilul la 
sinul mamei n-a devenit fSrS moriv simbolul orieSrei relapi 
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amoroase. Faptul de a gSsi un obiect sexual nu este. in defmitiv. 

decit o reintoarcere la trccut*.. 

Obiectul sexual in perioada alaptani. ^est 

rjinoTt sexual care este primul gi cel mai import^t dmtre toate, 

separaiea efectuata intre acuvitatea sexua^a 

s#=^s|!irr 

iubeased celelalte persoane care-1 P® diSste S for- 
S nimic si care-i satisfac nevoile. Aceasta <J{fgos“ se tor 

Si o !nd,Slll. tept inlocmior a cS 

Pmhahil ca o mama ar fi putemlc surpnnsa (wca i s ax spuiit 
n^e^gte iS fcM acesta: prin tandrejea sa. ^nstmctul sexu^ 
Spilului sau gi ii determina imensitatea yuto^. Ea 
gesturile sale arata o dragoste excite oreanele 


. Psihmaliza nc dezvSluie cS ^ 

nuniere diferite. Dup5 cum ^ sm sS prciintc caracterele inerentc 

modele ale cSior ongimjircS regfcesw 'mir-o alti persoanl Acest 

ter-o ™ m«U d. . me.- 
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Noi 5tim msa cS instinctul sexual nu este trezit numai prin 

genitale. Ceea ce noi numim tandreie nu va fi 
lipsita ind^ a de o rcpercusiune asupra zonei genitale. DacS 
mama ar fi. de altfel, mai informata cu privire la importanta 
mstinctelor in ansamblul vicjii spin male, in orice activitate 

fari H ^ cel mai mic reproj, cSd ea nu 

Sheafs sa-§i indeplme^a datoria atunci cind Jnvata sa-si 

sSS scxualitate bine dczvoltata 51 care va trebm 

^varat ca un exces de tandreje matema va deveni dLt^ 
pen^ ca va putea duce la o senzualitate precoce, va j^sfata** 

* r sa renunie pentru un timp la (fi- 

mul|umeasca cu o dragoste mai masura^ Faptul 

2te unS/ ? ^ tandreie mat^a 

ulSrinfS P Si® potrivite simptome ale nervozitarii 
ultenop;. Pe de alta parte, dupa cum se §tie, p3rintii nevroDati 

Mnt cci mclinaii spre o dragoste fara masuia, vot trezi raiS 
ngiienie lorprcdispoziiiile copilului la nevroze Acest exem 
plu ne arata astfel ca exista cai mai 
pentru transmiterea nevrozelor la copil. ercoitatea 

re^opiilor indica faptul ca atajamcntul lor de persoanele care-i 

Sa^dictf uTsf m-* altce- 

va dccit un sentiment de absenja a persoanei iubite Deaseme- 

nea din aceasta cauza ei se apropie cu teama de orice strain Ei 

Sint nehmjtiti in intunenc deoarece persoana iubita nu se vede 

§1 aceasta nelmijte nu se domole§tc decft amnci ctnd ei pot sfS 

pna de mma. Noi exageram importania vircolacilor si a povestilor 

SSle ?n^Se^N^'*“ rSspunzatoare de 

spaimele infantile. Numai copiii predispuji se Zasa impresionari 

fP°^ 5 = 5 ti. care r^tn ftra ef£:t asupra celoriXS? 

pm al cfror instmct sexual este precoce sau a devcnit cxcesiv si 

• JJJPerativ sint cei care manifesta o predispoziiie la nelinisti 

E in acest caz precum adultul: Libido-ul sau 

se schimba in nelim§te dm momentul in care el nu poatc ajunge 
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la o satisfacpe. §i adultul, devenit nevropat ca urmare a unui 
Libido nesatisfacut, se va comporta in nelimgtile sale ca un 
copil. Lui incepe sa i se faca frica atunci cind este lasat singur, 
adica fara o persoana pe dragostea careia el crede ca poate coma 
gij pentru a scSpa de nelinijtile s3.1c, el va recurge la masunle 

cele mai puerile*. 


Inhibitia incestului 

Daca tandrelea paiinplorreu^e^te sa nu trezeasca prema- 
tur instinctul sexual al copilului, adic& dacS ea evit& s^-i conferej 
inainte de a fi realizate condipile psihice ale pubertapi, o astfel 
de intensitate incit excitapa psihica sa se indrepte asupra siste- 
mului genital intr-o maniera neindoielnica, atunci lespectiva 
tandrete va putea satisface sarcina care-i incumbS gi care consta 
in a orienta copilul, devenit adult, in alegerea obiectului sexual. 

Desigur, copilul tinde in mod natural sa aleaga persoa¬ 
nele care-1 iubesc din copilarie, prin efectul unui Libido^o^e- 
cum atenuat**. Maturitatea sexuaia fund insa arninata, s-a ci§Ugat 
timpul necesar pentru a provoca, aiaturi de alte inhibipi sexuale, 
pe cea a incestului, Copilul a putut sa se impregneze de preccp- 
tele morale care exclud Tn mod ex pres de la alegerea obiectului 
sexual persoanele de acela^i singe cu el, iubite in cursul copilmei 
O astfel de inhibipe este impusa de catre societate, obligam sa 
tmpiedice familia sa absoarba toate fortele de care ea trebuie sa 


* Eu tini datorez cunojimlele cu privire la originea fricii infmtile unui 
bHietel de titi ani. Intr-o zi, aflindu-sc mtr-o camerS f3ra luminS, 1 -am a^it smgm . 
.Janti, spune-miceva,mi-efrica nindcaesie atiidenoapie". MS^a nrfcpunde: ..La 
ce-d folosesie. tot nu mi pop vedca". „Nu face nimic. rispundc copilul, indata c 
vortestc cineva se face lumina". Copilului nu-i era frici de intunenc ci era nelimput 
din cauza absentci unei persoane iubite 51 promitea sa se ImijicascS dm momentul m 
care aceastS persoana ji-ar face simpia prezenja. Unui dintrc lezultatele cele mm 
importantc ale psihanalizei consta, tn mod si gur. in a fi araiat ca angoasa nevropanca 
se naste din Libido, ca ca este o iransformare a acestuia, precum ojetul a vmuim. 
Pentru detalii mai ample vezi S. Freud, ..Iniroducerc m psihanalizi . 1917. cu toate 

canupotpiutindesaoferaicisolutiadcfmiiivaaproblcmei. 

** Vezi ceea ce ani afirmai: cu privire ]a alegerea scxuaia a copilului |i ia 
obi^nuintelc tandreJeL 
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se foloseascS pentru a forma organizapi sociale cu caracter 
elevat. Societatea face uz de toate mijioacele pentru a slSbi 
legSturile familiale, singurele care existau in cursul copilSriei, la 
fiecare dintre membrii sSi §1 in special la adolescent*, 

Alegerea obiectului se realizeazS insS mai intii sub for¬ 
ma creapilor imaginare iar viaja sexualS a adolescentului nu 
poate, pentru moment, decit sa se abandonere fanteziei, adicS sS 
se inchidS in reprezentSii care riu sint destinate realizarii**,dn 
aceste creapi se regSsesc la top oamenii tendinfele ji inclinapile 
copilului, consolidate prin dezvoltarea somatic3, Mntre aceste 


* Este de presupus cS inhibipa incestului este im lucru dobmdit de cStre 
umaniiaie ca atitea alte tAbuuri care fac pane din moralilaiea noastra* a fost fixai 
la mulji indivizi prin ereditatc (Vczi S. Freud, Toiem undTabu, I9i3), Totu^i, psiha- 
nal^a ne releva cTt are mci individul de luptat in perioada dezvoltarii sale pcntni a 
invinge tentapile care-l imping la incest 51 cum ajujige el free vent sa cedeze, fie in 
imaginalic* fie in realitate. 

** Inchipuirilc din perioada pubertSpi an ea punct de plecare investigatiilc 
sexualc pe care copilul a sfir^it prin a le abandon a 5! pot urea chiar mai departe, m 
perioada dc laienjd. Ele potr^ine, total sau par|ial, in inconjtieni. Din aceastS cauzl, 
adesea este imposibil se fixeze data aparipei lor. Ele sint dc o mare important^ 
pentru g^eza simptomelor, fa^ de care ele sint, ca sa spunem a^a, stadiile ptegatitoare, 
fonnclc in care anumite tendin^e rcfulatc ale Libido-ului tji gisesg satisfaepa. Tot 
astfcl se prezintS creapile imaginare din timpul somnului, care devin con|lientc sub 
forma visclor, Adesea, visele nu sint altccva decit o reinnolre a viziunilor de acest gen 
sub influenza exci^tiilor resimpte in limpul stiirii de veghe 51 neresorbiie incS 
(,jcziduuri ale zilei'*), Prinijc inchipuirilc perioadci de pubertate sint unele care se 
caracterizeaza prin faptul cS se produc U aproape orice individ, oricare ar fi 
expcrienjcle sale personale* In aceastS ordine de idei mcn^ionSm imaginilc conform 
efirora copilul se rcprezinia pe sine asistmd la coitul parinplor sMi, 0 persoanS iubitfi I- 
a sedus prcmanir, el este ameninfat cu castrarca 51, stTnd la sinul mamei, a trecut prin 
lot soiul de vicisitudini sau, in sfiriit^ ceca ce se numeric „romanul familiei", in care 
adolescentul consiruie^le o mtreagi leg end a cu privire la diferenja dintre alitudinea 
pe care el o avea fajS de pSrinpi sSi pe cTnd era copil 51 cea pe care o are acum. O. Rank, 
intr-o scriere intimlatS Der Mythos von der Geburi dex Helden, 1919 , evidentiaza 
raporturile care existaintre imaginilc de acest gen milologie. Exists motive sa se 
afirme cS „complexul lui Oedip“ are o imptirtan^a fundamentals in cazurile de nevroza 
5i ca cl constimie partea esenpaia a conpnutului acesldr boli. Sexualitatea infantiia. 

^ care va dxerciia ulterior o influenza decisivS asupra scxualitapi adultului, atinge in el 
punctul sau culminant.Ori.ee fimja umana 151 vede impusa sarcina dc a invinge m ea 
„complexul lui Oedip“f Daca da gre5 in aceasta sarcina, ea va deveni un nevropaL 
Psihanaliza ne invaja sa apreciem din cc in ce mai mult importanEa fundamentaia a 
,^complcxu]ui lui O^ip" 51 putem afirma ca ceea cc separa adversarii ^i partizanli 
psihanalizci este importania pe care ace§tia din urma o^acordS acestui fapL 
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tendinte, cele care conteazS cel mai mult prin importanja §i 
freeventa sint tendintele sexuale care. In majontatea timpului, 
au dobindit un caracter diferenpat, In virtutea 
a copiiului spre parinp: fiul sprc mama §i fuca spre tata . In 
acela§i timp cu respingerea 51 depa^irea acestor fiepum mces- 
tuoase se realizeaza o activitate psihologica specifica penoadei 
pubertatii, care conteaza printre cele mai importante 51, dease- 
menea, cele mai dureroase §i anume efortul pe care-1 face copi¬ 
lul pentru a se sustrage autoritapi parinplon efort care produce 
opozitia, atit de importanta pentru progres, intre 
si cea veche. Unii indivizi se pot opri pe one are dintre aces^ 
faze ale dezvoltarii pe care trebuie sa o cunoasca fiinja • 

in felul acesta, se gasesc persoane care nu s-au sustras ^ici^ta 

autoritapi parinte§ti, care n-au §tiut- sa deta§eze 

tandre de parinp sau, cel pupn, n-au putut s-o faca decit intr o 

maniera imperfecta. Este vorba mai ales despre 
care, spre marea bucurie a parintilor, ramin atasate, mult dinco- 
lo de pubertate, dragostei filiale depline. Este interesant de 
constatat ca atunci eind se casatorcsc, aceste nnere fete nu smt 
in stare sa ofere sotului lor ceea ce ii datoreaza. Acestea vor 1 
sotii reci si vor ramlne insensibile sexual. Se poate deduce ca 
dragostea filiaia, aparent nonsexuaia, §1 dragostea sexuaia sc 
aUmenteaza de la acelea§i surse, adica dragostea filiaia nu este 

dedto topeMannIStulbu^le pn.- 

funde ale evolupei psihosexuale cu atIt mai mult se dobindegte 
constiinta importantei pe care elementul incestuos 0 arc in ale¬ 
gerea obiectului. in cazurile de psihonevroze, activitatea psi o- 
sexuaia care cautE obiectul. In parte sau in ” 

inconstient ca urmare a unei negan a sexualitapi. Tinerele fete 
care resimt o nevoie de tandreie excesiva, concomitent cu o 
oroarc la fel de excesiva in faja cerintelor viepi sexuale, sint 
expuse la o tenfape irezistibiia care le duce, pe de-o paite, la 
cautarea in viata a idealului unei dragoste asexuale 51, pe de aita 


* Vezi explica^iile cu privire la caracterul fatalitapi ofcritdc mitul destinu- 
lui lui Oedip m Traumdeutung^ 
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parte, la mascarea Libido-ului printr-o tandrete pe care ele o 
pot mamfesta fSri sa-§i facS repro|uri, pastrindu-si de-a luneul 
viepi afecjiunea mfantiia pentru parinp, fraji §i surori, afectiune 
pc care pubertatea a reinnoit-o. Psihanaliza, care cauta prin in- 
termediul simptomelor morbide gindirea lor inconstienta si pe 
care o aduce m acela§i timp m cdn§tiin{a, va putea fara greutate 
sa dovedeasca la indivizi de acest tip ca ei smt indrdgostiti de 
pannpi lor in sensul ob]§nuit care se da cuvmtului. La fel stau 
lucrunie m cazul m care un individ, care a inceput prin a fi 
nomal, prezmta caractere patologice in urma unei dragoste 
nefencite. Se va^putea demonstra, cu certutudine, ca mecanis- 
mul bolii consta intr-o revenire a Libido-ului la persoanele 
lubite in timpul copiiariei. 

Efecte mdepartate ale alegerii ‘obiectului sexual 
efectuate m eopilarie. Cel care a evitat fixarea alegerii obiectu- 
lui pnntr-un Libido incestuos nu este, ppn aceasta, eliberat de 
m uen{a acestuia. Fara nici o fndoiaia, este o repercusiune a 
lazei inipale cea care ghideaza barbatiil tinar sa aleaea la nri- 
mele sale amoruri serioase, o femeie de vTrsta maturf si o fata 
tinara sa mbeasca un barbat vfrstnic care sa se bucure de o 
anumita considerape. Aceste persoane fac sa revina in ei imasi- 
nea mamei sau cea a tataiui*. Se poate admite ca aleeerea 
obiectului in general se face in virtutea unei adaptari libere a 
acestor doua modele. Inainte de roate, barbatul cauta imaginea 
mamei sale, care 1-a dominat din eopilarie, acest fapt aconiin- ' 
du-se destul de bine cu acela ca mama, inca vie, se opune cu in- 
tensitate a^stei fiinje nascute din propria sa imagine si ii arata 
osahlale DacS se (ine astfel com de iraportanp pe care o au 
raponunle copiilor faja de parinfii lor pentru determinarea ulte- 

™ f sexual se mfelege, fara dificultate, ca tot ceea 

ce tulbura aceste raporturi la copil va avea urmarile cele mai 
^ve pentru viaja sexual a adulta. Astfel, gelozia amanplor isi 
are fara indoiala radacinile im experienleie copiiariei sau cel 


r ■ ^esonderen Tvpus der Obiectwahl 

1919 , .v^Sammlung Kleiner Schriften 2ur NevroZlehVe. 
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pujin, este consolidata de ele. Certurile dintre parinji, o casatorie 
nefericita antrcneaza drept urmare predispozipi grave la tulburari 
sau la nevroze la adolescent. 

Afecliunea copilului pentru parinpi sai lasa poate impre- 
siile cele mai profunde care, reinnoite in perioada pubertapi, 
vor comanda direejia alegerii obiectului. Acesta nu este insa 
singurul factor de care el trebuie sa pna cont, Alte orientan, 
provenind de la aceeagi sursa, permit adultului ca, inspirindu-se 
din experienleie fiicute Tn timpul 'copiiariei, sa dezvolte mai 
multe „serii sexuale“i adica sa realizeze condijiile cele mai di- 
ferite in determinarea alegerii obiectului*. 

Mijioacele de aparare impotriva inversiunii. Unul dintie 
scopurile evidente ale alegerii consta tn a se indrepta sprc un 
obiect aparjinind sexului opus. Dupa cum se jtie, problema nu 
se rezolva decit dupa unele tatonari. Atunci cind a apanit puber¬ 
tatea, barbatul se ratacegte in primele sale migeari, fara ca aceste 
rataciri sa antreneze un rau durabil. Dessoir a remarcat, pe drept, 
cu ce regularitate se regasesc totdeauna aceleagi caractere in 
prieteniile entuziaste sau romanegti ale adolescenplor pentru 
prietenii lor de acelagi sex. Foria care interzice inversiunii sa se 
prelungeasca este, inainte de orice, atraepa pe care caracterele 
sexelor opuse le exercita unele asupra altora. Nu putem aici, tn 
cadrul acestei lucrari, sa incercam o explicape a acestui feno- 
men. Dar acest singur factor nu ar fi suficient sa iniature inver- 
siunea. Se adauga elementc secundare care aeponeaza in acelagi 
sens, in primul rind, trebuie menponata influenja inhibama pe 
care o exercita societatea. Acolo unde inversiunca nu este con- 
siderata crima se poate verifica faptul ca ea corespunde dorinjei 
sexuale a numerogi indivizi. in mod egal, se poate presupune ca 
la barbat amintirile din copiiaria sa, in timpul careia el a fost 
abandonat tandre{ei mamei sale gi a alter femei din anturajul 
sau, contribuie in mod decisiv sa orienteze alegerca asupra 


* Un marc numSr de particularitaii ale viep i crotice, precum caraclenil de 
obscsie pc carc-1 iau seniimeniele amoroase, napoi fi iruclese decll dacS smt rafwrtate 
la copilfirie fi daci smt privite ca repercusiuni ale fenomenelor care s-au manifestat 
m acea cpoci fi a chOT aciiune se face TneS simpiJi. 
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femeii, in dmp ce rezerva sexualS manifestati devreme de taU 
de copy, poziiia dc rival adoptatS faja de cl detumeaza 
baiatul la propnul sau sex. Totodata, sa adiugani ca cei doi 
facton acjioneaza la fetija, a carei activitate sexuaia se dezvoUa 
sub tutela speciaia a mamei. Se stabile$te astfel o atitudine ostiia 
dm paitea sa faja de propnul sau sex, care exercita o influenta 
decisiva cu ^azia alegerii obiectului in cazul considerat nor- 
maJ. Educap'a baietilor de catre persoane dc sex masculin 
(sclavii m antichitate) pare sa fi favorizat dezvoltarea 
homosexualitajii. Frecvenja inversiunii la nobilimea de astazi 
se explica mai bine daca se pne seama de faptul ca in familiile 
nobile se folosesc mai ales servitori de sex masculin si ca ma- 
mele se dedica mai pufin complet ingrijirilor copiilor lor in 
anumite cazuri de isterie se remarca faptul ca conditiile care au 
determmat alegerea obiectului sexual 5 i au fixat astfel o inver- 
siune permanenta iji au originea in aceea ca unul dintre parinti a 
dispart prematur (fie ca a murit, fie ca a divorjat de sotul sau 
sau ca §i-a instrainat afecpunea copilului), in aja fel incit intrea- 

ga dragoste a copilului se deplaseaza asupra persoanei care a 
ramas cu el. 
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CONCLUZIE 

* 

Ni se pare ca a sosit momentul penttu a schija un tablou 
de ansamblu. Am plecat de la devia|iiLe instinctuiui sexual 
relative la obiectul gi scopurile sale §i _ne-am pus intrebarea: 
aceste deviapi provin dintr-o dispozipe innascuta sau sint 
dobindite? Ne-a permis sa raspundem cuno§tinlele pe care le¬ 
arn obpnut din atitudinea sexuaia observata la persoane afectate 
de psihonevroze, care formeaza un grep numeros §i cu un ca- 
racter atit de apropiat de al indivizilor normali. Am obpnut 
aceste cuno§tinje prin metoda psihanalitica. Am constat astfel 
ca la indivizii din aceasta categorie se pot regasi dispozipile 
comune tuturor perversiunilor sub forma forjelor incon§tieme, 
determinind o intreaga serie de simptome. Astfel, am putut sa 
afirmam ca nevroza este negativul perversiunii. Recunoscind 
astfel cit de raspindite erau dispozipile la perversiune, ne-am 
vazut obligap sa admitem ca dispozipa la perversiune este 
dispozifia generaia, originara a instinctuiui sexual, care nu 
devine normal decit din cauza modificarilor organice §i a 
inhibipilor psihice survenite in cursul dezvoUarii sale. Atunci 
am nutrit speran^a regasirii dispozipei originare la copil. Printrc 
forjele care modifica direcpa instinctuiui sexual am menjionat 
inainte de toate pudoarea, dezgustul, reprobarea reprezent^le 
colective ale moralei impuse de societate. Astfel, fiecare deviape 
a viepi sexuale ne aparea, din momentul in care ea era fixata, ca 
rezultatul unui blocaj al dezvoUarii, ca o marcE de infantilism. 
Am insistat asupra influenjei preponderente a variapilor m 
dispozipile originare, admitand ca intre e!e 51 influenjele viepi 
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nu exista opozitie ci cooperare. Pe de alt5 parte, fiind admis cS 
dispozipa originarS are un caracter de complexitate, instinctul 
sexual in' el insugi ne aparea ca un complex care, in cazul 
perversiunilor, se disociaza. Astfel incit, perversiunile se pot 
prerenta fie ca rezultat al unei refuiari, fie ca efectul unei diso- 
cieri in cursul dezvoltarii norm ale. Aceste doua conceppi ne 
determinau in mod egal sa consideram ca tendinja sexuaia a 
aduljilor se formeaza prin integrarea multiple lor migcari ji 
puseuri ale viepi infantile, de o astfel de maniera incit sa for- 
meze o unitate, o tendinja orientata spre un singur ji unic scop. 

Noi explicam inca preponderenta dispozipilor perverse 
in cazurile de psihonevroze, recunoscind ca boala se datora 
detumarii, prin efectul „refuiarilor“, curentului principal spre 
cai colaterale. Am analizat apoi viata sexuaia in cursul copiiariei*, 
am (tezaprobat ca s-a ignorat instinctul sexual in copiiarie gi ca 
manifestarile sexuale, atit de frecvente la aceasta virsta, au fost 
descrise ca fenomene anormale. Noua ne-a aparut, dimpotriva, 
ca copilul aduce, venind pe lume, germenii viepi sexuale §i ca 
in timpul aiaptarii el resimte o satisfactie de ordin sexual pe 
care apoi va cauta s-o regaseasca in actui binecunoscut al 
„suptului“. Aceasta activitate sexuaia a copilului nu se va dez- 
volta in aceeagi maniera ca celelalte funcpi ci, dupa o scurta 
perioada de dezvoltare care se intinde de la al doilea la al 
cincilea an, ea va intra intr-o perioada de laten^a. In cursul 
acestei epoci, afirmam noi, activitatea sexuaia nu este intre- 
rupta; ea continua gi fumizeaza o rezerva de energie care este in 
mare parte detumata spre alte scopuri decit cele sexuale, adica 
ea contribuie la formarea sentimentelor sociale gi, pe ^ alta 
parte, prin intermediul refuiarii gi provocind reacpi, ea creaza 
barierele sexuale care vor folosi mai tirziu. Concluzia care parea 


* Aceasta nu este adevirat numai pen tni lendinjele la perversiune care joacS 
in ncyroze un rol ,jiegaiiv“ ci pentru tcndinjele „pozitive'^ sau perversiunile 
propnU’Zise^ Nu am avea dcci drepiate si redueem perversiunile propriu-zise exclusiv 
la tendinjcle infantile care s-ar fi fixate ci trebuie s3 le considerlni deasemenea ca o 
regresiune spre aceste tendin^e, daioraie faptului cl alte curenie ale vie^ii sexuale n- 
au putut avea libera lor dezvoltare. Din accasia cauza, perversiunile ^^pozitive” pot 
cle si fie tratatc prin procedeek icrapiei psihanalitice. 


98 


sa se impuna era ca aceste forje destinate menpnerii instinctului 
sexual in anumite direepi se dezvolta in timpul copiiariei pe 
seama migcarilor sexuale care au, in majoritate, un caracter de 
perversitate, poncomitent cu formarea lor cu sprijinul educapei. 
D parte a migcarilor sexuale ale copilului scapl transformarii, 
poate sa se exterioarizeze intr-o activitate sexuaia. Astfel, se 
pare ca migcarile sexuale ale copilului deriva din surse diverse, 
inaintejde toate din zonele erogene care produc o satisfaepe 
cind sint excitate intr-o maniera adeevata. Dupa toate 
probabilitaple, func|ia de zona erogena o poate avea once 
rcgiune a epidermei, orice'organ senzorial gi probabil orice 
organ, dar exista anumite zone privilegiate, a caror excitabilitate 
este asigurata de la inceput prin anumite dispozipi organice. Pe 
de alta parte, excitapa sexuaia se produce, ca sa spunem aga, ca 
efect secund a unui numar oarecare de procese inteme, cu condipa 
ca acestea sa fi atins un grad suficient de intensitate, mai ales 
cind este vorba de emopi puternice, chiar daca acestea sint de 
natura penibiia. Excitapile pro venind de la toate aceste surse nu 
se coordoneaza inca intr-un tot, ci urmaresc fiecare un scop 
separat care nu reprezinta decit obpnerea unei piaceri panicu- 
lare. Aceasta ne conduce la ideea ca instinctul sexual in timpul 
copiiariei nu este incd centrat, ca el este la inceput fara obiect, 
adica autoerotic. 

Existenja zonei erogene localizata in aparatul genital 
incepe sa se manifeste deja la copil, fie ea ea, ca orice alta zona 
erogena, reaeponeaza la excitapile adeevate care procura o 
satisfaepe fie ca, printr-un mecanism inca pupn inieles, o 
satisfaepe provenind de la alte surse produce concomitent o 
excitape sexuaia care se va repercuta intr-un mod special asu- 
pra zonei genitale. A trebuit sa recunoagtem, spre regretul nos- 
tru, ca nu ne-a fost posibil sa oferim o explicape satisfacatoare a 
raporturilor care exista intre excitapa sexuaia gi satisfaepa sexuaia 
ca gi a raporturilor care se stabilesc intre activitatea zonei geni¬ 
tale gi cea a a!tor surse ale sexualitapi, 

Studiind tulburarile nevropatice, am observat ca in viafa 
sexuaia a copiiariei exista din capul locului un inceput de orga- 
nizare intre elementele constitutive ale diverselor tendinie sexuale. 
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intr-o prima faza, care se situeaza foarte devrerne, este prepon- 
derent erotismul zonei bucale; o a doua formajiuTie pre^enxtald 
este caracterizata prin predominanta sadismului 5! erotismului 
zonei anale; numai in cea de-a treia faza viata sexu^a este de- 
terminata prin contribupa zone lor genitale propriu-zise. 

A trebuit sa constatam apoi, spre marea noastra surpriz^ 
ca aceasta prima viaja sexuaia infantiia (de la doi la_ cinci anp 
duce la alegerea unui obiect. Ea este insopta de activitaji psi- 
fiice dintre cele mai variate, astfel incit aceasta faza, in ciuda 
lipsei de coordonare a elementelor care determina tendinja 5! 
contrar lipsei de siguranja in alegerea obiectului, poate fi consi- 
derata ca cea mai importanta dintre cele care pieced formarea 
sexuaia difinitiva. 

Faptul ca dezvoltarea sexuaia se realizeaza m doua 
puseuri succesive, altfel zis ca exista mtreniperea tljn perioada 
de latenja, ni s-a parut demn de 0 atenpe speciaia. Intr-adevar, 
aceasta este una dintre conditiile care permit omului dezvolta- 
lea spre o civilizape mai elevata. Deasemenea, gasirri aici 
explica^ia predispozipilor la nevroze. La animalele Inrudite cu 
omul nu cunoagtem nimic analog. Pentru a regasi originile aces- 
tei particularitap in dezvoltarea umana a trebuit sa urcam in 
preistorie. Nu vom §ti sa spunem care este gradul activitapi 
sexuale in timpul copiiariei, inainte de a o fi considerat ca nor- 
maia §i ca neridicmd piedici dezvoltarii ulterioare. Am aratat ca 
manifestarile sexuale infantile prezentau indeosebi caracter mas¬ 
turbator. Apoi am constatat, sprijinindu-ne pe experienia, ca 
influenjele exterioare ale seducpei puteau produce intreruperi 
premature ale perioadei de latenja §i chiar s-o suprime pe 
aceasta 5! ca tendinja sexuaia a copilului se leleva atunci poli- 
morf perversa, in sfir§it, am vazut ca orice activitatc sexuaia 
prematura, produsa in acest fel, facea educapa copilului 
mai dificiia. 

Cu toate ca cuno§tin{ele noastre cu privire la viaja sexuaia 
infandia prezinta lacune mari, am incercat sa analizam schimbarile 
aduse de pubertate. Printre aceste schimbari, noi am considerat 
ca importante, in mod special, subordonarea tuturor excitapUor 
sexuale, oricare le*ar fi originea, primatului zonelor genitale §i, 


100 


apoi, procesul prin care se face alegerea obiectului. Aceste doua 
fenomene sint preformate din copil^e. Subordonarea cxcitapilor 
sexuale se opercaza printr-un mecanism care utilizeaza piacerea 
preliminara intr-o astfel de maniera Incit actele sexuale, pin! 
atunci independente unele de altele, devin pregatitoare pentru 
actul sexual nou - emisia produselor genitale - in care piacerea 
atinge punctul sau culminant 51 excitapa sexuaia ia sfir^it In 
analiza noastra am {inut seama de diferenlierea fiiniei sexuale, 
care devme barbat gi, respectiv, femeie gi am constata ca pentru 
a produce femeia este necesara o refulare noua, in virtutea 
careia o parte a viriiitaiii infantile a femeii dispare, preparind 
substituirea unei zone genitale directoare printr-o alta. In sfirgit, 
am constatat ca alegerea obiectului era indicata prin schifele 
trasate in timpul copiiariei gi reluate in perioada pubertapi, 
adica afecpunea cripilului pentru parinji gi persoanele din antu- 
rajul sau. Pe de aha parte, in virtutea barierei ridicate intre timp 
impotriva incestului, alegerea este detumata de la aceste per- 
soane gi se orienteaza asupra altora care le seamanl Mai ^ugam, 
pentru a mcheia,-ca in timpul perioadei tranzitorii procesele de 
dezvoltare fizica gi psihica se realizeaza la inceput fara legatura 
intre ele, pina in momentui in care prin erupfia unei efervescen|e 
amoroase intense cu caracter psihic, repercutindu-se asupra 
inervajiei organelor genitale, se realizeaza, in sfirgit, unitatea 
caracteristica a viepi erotice norm ale. 

Factorii care pot determina tulburari in dezvoltarea 
normala. Fiecare etapa a acestei lungi evolupi poate deveni un 
punct de oprire gi de fixape. Fiecare asamblaj al acestui com¬ 
plex incilcit poate provoca, dupa cum ne-au demons trat deja 
numeroase exemple, o disociere a instinctului sexual. Ne ramine 
sa enumeram divergii factori interni sau extemi capabili sa tul- 
bure dezvoltarea gi sa precizam asupra carei parp a mecanismu- 
lui acjioneaza ei. Remarcam, totugi, ca intr-o astfel de enume- 
rare nu top factorii vor avea o importania egaia gi ca va fi dificil 
sa-i apreciem la justa lor valoare. 

Constitutie §1 ereditate. In primul rind, trebuie sa citam 
aici diferenjele congenitale ale constitupilor sexuale, probabil 
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de o importanjS decisivS, ale cSror caractere nu pot fi sesizatc 
decit prin deductie, pomind de la manifestSrile ulterioare §i 
farS ca noi sS puiem ajunge inca la o certitudine absolutS. Cre- 
dem ca aceste diferenje constau Tntr-o preponderenja a cutarei 
sau cutarei surse a excitaliei sexuale §i presupunem ca ele tre- 
buie sa se manifeste m once caz in activitatea rezultanta finaia, 
chiar daca aceasta se afla con {in eta in limitele normal ului. Evi¬ 
dent, aceasta nu vrca sa afirme ca nu se pot imagina variadi in 
dispozifia originara care, in mod necesar ji fara intervenpa altor 
factori, creaza o via{a sexual a anormaia. Aceste variapi vor fi 
desemnate sub numele de „degenerescen{e” §i se vor putea 
vedea aici simptomele unei deteriorari ereditare. Vor relata, cu 
privire la acest subiect, o observa{ie curioasa. La mai mult de 
jumatate din bolnavii pe care eu i-am tratat pentru isterie mar- 
cata, nevroza de angoasa, etc. am constat un sifilis al tataiui, 
rccunoscut §i tratat inainte de casatorie, fie ca tatai ar fi fost 
tabetic sau afectat de paralizie generaia, fie ca s-a putut desco- 
peri sifilisul prin anamneza. Insist in mod special asupra faptu- 
lui ca copiii nevropap pe care i-am tratat nu aveau nici un 
stigmat de sifilis, astfel incit anomalia in caracterul sexual ar 
trebui sa fie considerata drept un ultim rezultat al unei ereditap 
sifilitice. Fara a vrea sa afirm ca descenden{a din parinji marcali 
de sifilis este condilia etiologica fireasca ji neeesara a unei 
constitupi nevropatice, cred ca coinciden{ele constatate nu se 
datorcaza hazardului gi ca trebuie sa li se acorde importanja lor. 

_ _ In ceea ce prive^te cazurile de perversiunt pozitive, 
condi{iile ereditare sint mai pujin cu noscute deoarece ele se 
sustrag mijloacelor noastre de invesdgaiie. Totugi, avem motive 
sa presupunem cl exista analogic intre nevroze §i cazurile de 
perversiune. Intr-adevar, se intilnesc adesea in aceea§i familie 
cazuri de perversiuni gi de psihonevroze, repartizate intre cele 
doua sexe in maniera urmatoare: barba{ii, sau, cel pu{in unul 
dintre ei, sInt afecta{i de o perversiune pozitiva, in timp ce 
femeile, ca urmare a tendinjei la refulare proprie sexului lor, 
prczinta fie o perversiune negativa, fie o isterie. Aceasta este o 
dovada in plus a raporturilor esen{iale pe care le-am constatat 
intre cele doua categorii de ttilburari morbide. 
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Elaborarea uitenoard. Totusi. ar fi eronat sS se crcada 
ca jocid diverjilor factori ai consdtutiei sexuale va deteraiina el 
Mgur foima care o va lua sexualitatea. Ea lamihe cood^nata 
dm extenor §i posibilitajile ulterioare sint date confram desti- 
nului pe care-1 suporta afliwurile sexuale provenind de la dife- 
nte surse. ElementuI decisiy n constituie elaborarea ulterioaza 
^ descrierea cbnica ne arati trci forme de dezvoltare posibiia. 
D^a toatc dispozipile 151 conserva raportul dintre ele (pe care 
noi l-am defimt ca anormal) sc consolideaza prin maturitate, 
singurul rezultat posibil este o via|a sexuaia pcrversl Analiza 
fanomalii constituiionale n-a fost niciodata dusa 
pma la capat §i totugi noi cunoa$tem deja cazuri care pot fi 
explicate u§ar prin aceasta singui^ ipoteza. Deasemenea, unii 
auton^estimeaza ca o mtreaga seric de perversiuni fixate prcsu- 
pune m mod necesar o siabiciune congenitaia a instinctului 

r X ■ 1?“® ^ sus{inuta sub aceasta 

roma. Dar ea este fecunda din momentul in care tennenul de 

„siabiciunc sexuaia congenitaia" poate fi aplicat unuia dintre 
factom constitulionali ai instinctului sexual, zona genitaia, careia 
trebuie sa-i incumbe mai toiu funclia de coordonarc, in scopul 
piDcreapei,^ acestor manifestari sexuale pina atunci izolate. In 
acest caz intr-adevar, integrarca care trcbuia sa se faca in 
momentul pubertapi nu reugeste. Acesta va fi cel mai putemic 
dintre factorii determinanji care va prcvala sub forma 
perversiumi*. 

Refularea. Se ajunge la un rezultat complet diferit daca, 
in cursul dezvoUarii, anumi|i factori care determina instinctul 
sexual, pe care noi ii presupunem ca excesivi, sufei^ o refitlare 
care, sa nu uitam niciodata, nu echivaleaza cu 0 dispaiitic. 
cxt^tapile sint produse in acelaji mod ca inainte, dar sint detur- 
nate de la scopul lor printr-o inhibi{ie psihica §i sint refulate pe 
alte cai, pma m momentul in care se vor exterioriza sub forma 
simptomelor morbide. Poate rezulta o viaja sexuaia normaia. 


ri,r™toi * ^ perioadei de pubertais s-a constatat adesea existenta unui 

arezistaprimelor obstacolc yenitc 

dm afarS, se pierde msS face loc unei regresiuni care va ajunge la perversiune 
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este adevSrat diminuat3, in marea majoritate a timpului ji avind 
psihonevroze drept complement. Acestea sfnt m mod^sigur ca- 
zurile care ne slut binecunoscute pnn observapile psihanalitire 
pe care le-am ^cut asupra nevropaplor. Viaia sexualS. a indivi- 
zilor din aceastS categorie a inceput ca §1 cea a perverjilor. O 
intreag^ parte a copiiSriei lor a fost ocupatft de o activitate 
sexual perversS care s-a prelungit uneori chiar dincolo de pu¬ 
bertate. Apoi, din cauze interioare, in general inainte de puber¬ 
tate, dar uneori si dup^, se opereazS o transformare ca urmarc a 
refuiarii. De aici incolo nevroza se substituie perversiunii, 
ca vechile tendinte sS dispart. Aceasta ne aminte5te adagiul: 
dnara-curva, batrinS-evlavioasa. Dar, in cazul de fajS, tinerejea^a 
fost scurta! Aceasta substitute a perversiunii prin nevrozS in 
via^a individului, repartipa cazurilor de pe^ersiune 5i a nevro- 
zelor in aceea§i familie, toate acestea trebuie raportate la faptul 
cS nevroza constituie complemcntul negativ al perversiunii. 

SubUmarea. In cazul unei constitupi anormale poate 
exista o a treia ie§ire, prin procesul de sublimare. Excitapile 
excesive, care provin din diferite surse ^e sexu^itapi, i§i gSsesc 
o derivare 51 o utilizare in alte domenii, astfel incit dispozipile 
periculoase la inceput vor produce o cre§tere apreciabila a apti- 
tudinilor si activitSplor psihice. Aici se afia una (bntre sursele 
producfiei artistice §i analiza caracterului indivizilor dotap in 
mod ciudat ca arti§ti va indica raporturi variabile intre creape, 
perversiune ji nevrozS, dup 5 cum sublimarea a fost completS 
sau incompleta. Se pare ca represiunea - prin for|ele psihice 
care, dupi cum am v2zut, incep sS se facS simple din perioa^ 
de latenja, pentru a continua in cursul intregii viep dac2 ramin 
favorabile condipile - trebuie s2 fie considerate ca un gen de 
sublimare. Ceea ce noi numim „caracter“ este In mare parte 
ciadit ca un material de excitapi sexuale §i se compune din 
tendinje fixate in copilSrie sau dobindite prin sublimare 51 din 
construclii destinate sS reprime migcerile perverse care au fost 
recunoscute ca neutilizabile*. Este permis, astfel, sS afirmem cS 

♦ S-a stabilit c5 chiar uncle trasamri dc caracter prczinta raporturi cu 
clemcntelc crogenc determinate. Astfeh dm acliviiatea zonei crotice anale pot fi 
dcrivale incSpfttmaiea, zgircenia 51 spirilul de ordine. O putemici dispozipe uretralo- 
eroticS va da ambi^o^ii. 
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dispozipa sexualS, in general perversS, a copilului creazS, prin 
reaepile pe care cele menponate le provoacS, un mare num 3 r 
dintie virtuple noastre*. 

Cauze ocazionale. FajS de procesele pc care le-am enu- 
merat, puseuri sexuale, refulSri 51 sublimSri (ultimele dou2 fiin- 
du-ne complet necunoscute in ceea ce privegte mecanismul lor 
interior), toate celelalte influenie au o importanfa secundarS. 
Daca se considera refuiarile 51 sublimarile ca ficind parte inte- 
granta din dispozipile constituponale ale individului, ca fiind 
inseji manifestarile acestora, se poate afirma ca forma defmitiva 
luata de viaja sexuaia este, inainte de toate, rezultatul unei 
constitupi congenitale. Nu se poate contesta insa ca, admijind 
cooperarea diferiplor factori, trebuie totu^i sa se fnca loc unor 
influence care provin din experienje fortuite, fie in timpul 
copiiariei, fie la o virsta mai inaintata. Nu este u§or de evaluat 
impoitan^a relativa a factorilor constituponali 51 a factorilor 
accidental!. Din punct de vedere teoretic va exista intotdeauna 
tentapa de a-i supraestima pe primii, in timp ce in practica 
terapeutica va prevala importanfa celor secunzi, Oncum ar fi, 
na trebuie $2 se uite ca intre cele doul serii de factori exista 
cooperare §i nu excludere. Factorul constituponal are nevoie, 
pentru a fi pus in valoare, de experienie condiponate. Factoiul 
accidental nu poate aepona decit sprijinit pe o constitupe. In 
majoritatea cazurilor se poate imagina o „serie de combinapi 
complementare", in care intensitaple descrescinde ale unuia 
dintre factori sint compensate prin intensitaple crescinde ale 
altuia, ceea ce nu poate servi, totuji, drept pretext pentru a nega 
existanpi cazurilor extreme in care ajunge fiecare serie. 

In domeniul factorilor accidental!, psihanaliza acorda un 
loc preponderent experien|elor primei copiiarii. Seria antece- 
dentelor edologice s-ar diviza in doua, dintre care una ar 

* Emile Zola, care cono^tca bine natura umanS, ne descrie tn de vivr^, 

o linMr& fatfi care, de bun^ voie 51 printr-o purl afirmare de sine, sacrifice celor caie- 
i iubc|ie tot ceea ce poseda 51 tot ceea ce ar putea pretinde, averea |i aspirajiik sale 
cel^mai dragi* si a^iepte recompense. Cind era copil, accasti tjn 3 ri fati era 
posedaci dc o nevoie adt de insapabili de tandre^e vazmd odati c 3 o allS f atA este 

preferatA ci, a comis o cruzime. 
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cuprinde elementele coustituiionale p cealaltS cauzele ocazio- 
nale. In prima dintre aceste serii ar exista acjiunea conexS a 
constitutiei §i a experienfelor realizate in copilSrie, dupS cum in 
a doua sene s-ar combina acjiunea predispozitiilor §i a 
experienjelor traumatizante ulterioare. Toate circumstanjele 
defavorabile ale dezvoltSrii sexuaJe au ca efect producerea iinei 
rcgresiuni, adicS a unei intoarceri la o fazS anterioara a dezvoltarii. 

Sa revenim la enumerarea factorilor care exercita o in- 
fluenja asupra dezvoUSni sexuale. 

_ Precocitatea. Printre factorii importanti menjionam pre- 
cocitatea sexual a spontana, care se regase§ te invariabil in etiolo- 
^a^nevrozelor, cu toate ca ea singura nu poate fi (nu mai mult 
decit once alt factor)^cauza suficienta a procesului morbid. Ea 
se manifesta printr-o Tntre^pere, o abreviere sau o suprimare a 
penoadei de la ten (5 infan ti IS prilejuie^te tuIburSri, provocind 
manifestari sexuale care au in mod necesar caracter de perver- 
siune - data fiind slaba dezvoltare a inhibipilpr, pe de o parte si 
starea inca rudimentara a sistemului genital, pe de alta pane. 
Aceste dispozipi la perversiune se pot menjine ca atare sau vor 
putea, dupa o refulare prealabiia; sa predispuna la nevroze. 

In price caz, precocitatea sexual a va avea efectul de a 
face mai dificiia dominapa dezirabiia, la o virsta mai inaintata, a 
instinctului sexual de catre forteie psihice superioare. Ea va 
spori caracterul de obsesie, inerent echivalentelor psihice ale 
instinctului sexual. Precocitatea sexual a merge adesea in paralel 
cu prccwitatea intelectuaia p ca atare se regasejte in copiiaiia 
indivizilor emmenp. In acest caz. ea nu pare sa fie patogena in 
acela§i grad. 

Timpul, factor al evoluliei sexuale. Sub acela|i titlu cu 
precocitatea, factorul timp reclania o atenpe cu totul speciaia. 

a putut sa fixeze ordinea in care incep sa activeze 
difente tendin^e §i sa determine timpul manifestarii lor, inainte 
ca elcsa dispara sub influenza unei tendinje noi sau ca urmare a 
unei refuiari marcate. Totuji, in succesiunea ca p in durata 
acestor tendin{e par sa existe variapi care pot fi, in ceea ce 
pnvejte lezultatul final, de o importanja decisiva. Nu este 
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indiferent ca un curent sa apara mai devreme sau mai tirziu 
decit curentul contrar, deoarece efectul unei refuiari nu poate fi 
anulat Daca ordinea elementelor care determina tendinja sexuaia 
variaza, rezultatul va fi schimbat. Pe de alta parte, mijcarea 
unor tendinje care ajung in prim-plan poate fi de o rapiditate 
suTprinzatoare, spre exemplu raporturile heterdsexuale ale viito- 
rilor homosexuali confirmap. Tendintele copilului, oricare ar fi 
caracterul violent al iruppei lor, nu justifica teama ca ele do- 
mina caracterul adultului intr-o maniera durabiia. Ne putem 
ajtepta, la fel de bine, ca ele sa dispara pentru a face loc tendintei 
contrare (despopi nu domnesc multa vreme). Cauzele care mo- 
dveaza tulburarile in procesul dezvoUarii ne scapa complet. Noi 
nu facem decit sa intrezarim de de parte un grup de probleme 
biologice, poate istorice, de care nu ne apropiem inca 
intr-atita incit sa le putem ataca. 

Perseverenta. Importania tuturor manifestarilor precoce 
cregte datorita unui factor psihic a carui origine nu ne este cu- 
noscuta ji pe care n-o putem lua in considerare decit intr-o 
maniera cu totul provizorie. Este vorba despre perseverenta §i 
despre fixatia prelungita a impresiilor vietii sexuale, simptome 
care se regasesc la viitorii nevropap sau la perverji ji de care 
trebuie sa se pna cont in tabloul clinic. Intr-adevar, aceleaji 
manifestari sexuale precoce nu exercita asupra altor subiecte o 
influenta atit de profunda incit sa le oblige sa se repete §i sa 
imprime astfel o direcpe a tendiniei lor sexuale pe via^a. Poate 
ca una dintre cauzele care ne lumineaza caracterul acestei fixapi 
se afia intr-un fapt psihologic f^ra de care nu s-ar putea preciza 
etiologia nevrozelor: ne referim la preponderenja urmelor lasate 
in amintire de impresiile mai recente. Acest fapt psihologic 
depinde in mod sigur de gradul de dezvoltare intelectuaia §i 
cijtiga in importanja pe masura ce individul este mai cultivat 
Vorbind despre saibatici, s-a spus ca ei erau ,,copiii nenorocip 
ai prezentului“*. Dat fiind raportiii antagonist care exista intre 
civilizape gi libera dezvoltare a sexualitapi, raport ale carui 


* Sc poate presupune ci putcmica tcndmjS spre fii^are pc care o au anumitc 
impresu sc datoicazl intensiiEpi acdvlUpi sexuale fizice mtr-o cpoci anlerioarS, 
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efecte pot fi urmSrite mult timp dupS aceea sub forma pe care o 
va lua via^a noastrS, in civilizatiile avan^te este de cea mai 
mare import^^^ s3 $tim cum s*a dezvoltat via^a sexualS a copi- 
lului, in timp ce in civilizapile inferioare aceastS dezvoltare nu 
prezintS nici un interes. 

Fixatia. Influenza favorabilS pe care o exercitS factorii 
psihici pe care i-am enumerat este consolidate prin impulsurile 
venite din interior in perioada sexualitajii infantile. Acestea (in 
primul rind seducerea de catre alp copii sau de catre adulfi) 
creaze stari sexuale care se pot fixa §i deveni chiar patologice cu 
ajutorul elementelor psihice mai sus menponate. 0 buna parte a 
devia{iilor sexuale care se pot remarca la adult se datoreaza 
impresiilor suportate in timpul copiiariei a§a-zis asexuale. 
Printre cauzele care favorizeaza aceste senzapi trebuie luate in 
considerare constitupa, precocitatea, o cregtere a tendinjei la 
fixatie §i, in sfirjit, excitapile Tntimpiatoare ale insdnctului sexual 
prin-influente exterioare. 

. * Incheindu-ne cartea, trebuie sa recunoajtem, spne regre- 
tul nostru, ca cercetarile noastre asupra tulburarilor viepi sexuale 
indica insuficienja cunogtinielor pe care le posedam cu privire 
la procesele biologice care le constituie esenfa. Nu ne putem 
deci forma, din aprecierile noastre sumare izolate, o teorie 
capabiia sa explice suficient caracterele normale §i patologice 
ale sexualitapi. 
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